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Se registran cancelaciones de actividades y alzas en cuentas de electricidad o gas

Una encuesta revela cómo viven
el frío extremo en EE.UU.
En un mundo marcado
por el cambio
climático, alrededor de
6 de cada 10 adultos
en Estados Unidos
dicen que se han visto
afectados
personalmente por un
frío severo o por
fuertes tormentas
invernales en los
últimos cinco años.

Por Agencia AP

Mllones de per-
sonas en Amé-
rica del Norte
iniciaron 2026
con tempera-
turas extrema-

damente bajas, y muchos afir-
man que hacía años que no expe-
rimentaban un clima invernal
tan gélido.

"Se me congelaron tuberías
que nunca se me habían conge-
lado en 15 años", comentó Chris
Ferro, de 58 años, de Brooklyn,
Nueva York, sobre las tempera-
turas anormalmente frías que
vivió en enero y febrero. Ferro es
propietario de varias viviendas
en Albany y señaló que varios
días con temperaturas bajo cero
le impidieron hacer reparacio-
nes y renovaciones. Dijo agrade-
cer que ninguna tubería reven-
tara y que este invierno tuvo el
mismo frío intenso que recuer-
da de cuando era joven, lo que
contrasta con los inviernos rela-
tivamente más templados que
vivió en años recientes.

Alrededor de 6 de cada 10
adultos en Estados Unidos di-
cen que se han visto afectados
personalmente por un frío seve-
ro o por fuertes tormentas in-
vernales en los últimos cinco
años, según una nueva encues-
ta de The Associated Press-
NORC Center for Public Affairs
Research. Eso supone un au-
mento respecto a una encuesta
de AP-NORC realizada en febre-
ro de 2025, cuando cerca de la
mitad de los adultos en Estados
Unidos dijo que se había visto
afectada por un frío extremo.

El hallazgo apunta a la crecien-
te prevalencia de experiencias
con el frío, o al menos, de la per-
cepción que la gente tiene de
ellas, después de que una enorme
tormenta invernal produjera

El monumento a Jefferson en Washington, en una imagen captada el jueves.

temperaturas bajo cero en la Cos-
ta Este y provocara apagones ge-
neralizados en el Sur.

En un mundo cada vez más cá-
lido, las reacciones de la gente al
frío son subjetivas. La investiga-
ción científica indica que el pri-
mer cuarto del siglo XXI fue inu-
sualmente cálido según los es-
tándares históricos, principal-
mente debido al cambio climati-
co provocado por el ser humano,
y que los inviernos anormalmen-
te fríos ocurren con menor fre-
cuencia en Norteamérica. Debi-
do a que este tipo de frío extremo
se presenta menos a menudo, los
expertos afirman que los esta-
dounidenses lo viven ahora con
mayor intensidad que en el pasa-
do y que los periodos prolonga-
dos de frío resultan desconocidos
para muchas personas, especial-
mente para los estadounidenses
más jóvenes.

CLIMA EXTREMO
En el verano de 2024, en una

encuesta de AP-NORC se encon-
tró que alrededor de 7 de cada 10

adultos en Estados Unidos ha-
bían experimentado un clima
extremadamente caluroso u olas
de calor extremas en los cinco
años anteriores.Facturas de elec-
tricidad más altas, cancelaciones
de clases y trabajo, y más

En la encuesta más reciente se
encontró que, solo en el último
año, la vida de los estadouniden-
ses se ha visto trastocada de múl-
tiples maneras por el frío.

Alrededor de 7 de cada 10 es-
tadounidenses afirman que, en
el último año, sus facturas de
electricidad o gas han sido más
altas de lo habitual debido a las
tormentas invernales o al frío
extremo. Cerca de 4 de cada 10
han experimentado la cancela-
ción del trabajo o de clases por
tormentas invernales o frío ex-
tremo; aproximadamente un
tercio ha sufrido un apagón, y
alrededor de 3 de cada 10 han
sufrido una cancelación o de-
mora en un viaje.

Annie Braswell, de 66 años, de
Greenville, Carolina del Norte,
dijo que enero y febrero se sintie-

ron como si "no hubiera hecho
tanto frío en 40 años" y que su
factura de servicios públicos se
duplicó en comparación con lo
normal. Indicó que fue un cam-
bio drástico respecto al clima que
vivió el verano pasado, cuando
soportó muchos días con tempe-
raturas de 38· (100°F) o más.
Braswell explicó cómo afronta
las temperaturas extremas: "Sim-
plemente me tomo la vida un día
a la vez, y me doy cuenta de que
estas son cosas que no puedo
cambiar".

LOS IMPACTOS
Las olas de calor y el frío extre-

mo exigen más calefacción y re-
frigeración para mantener tem-
peraturas cómodas en casas y
edificios, lo que genera facturas
más altas de servicios públicos.
Los precios de la electricidad son
cada vez más altos en Estados
Unidos, y en una encuesta de AP-
NORC, realizada en octubre de
2025, se encontró que casi 4 de
cada 10 adultos en Estados Uni-
dos dicen que el costo de la elec-

tricidad es una "fuente importan-
te" de estrés para ellos. Bill
Mckibben, un activista climáti-
co de larga trayectoria, dijo a The
Associated Press en una entrevis-
ta aparte que cree que el aumen-
to de los precios de la electricidad
tendrá un gran impacto político.

Los efectos del frío se sintieron
en amplias franjas del país. Alre-
dedor de 6 de cada 10 habitantes
de la zona centro-norte, cerca de
la mitad de los sureños y aproxi-
madamente 4 de cada 10 residen-
tes del Noreste dicen que han ex-
perimentado cancelaciones de
trabajo o clases como resultado
de tormentas invernales o frío
extremo, en comparación con el
15% de los adultos que viven en
el Oeste.Vincular el frío extremo

y el cambio climatico
Entre todas las personas que

han experimentado algún tipo
de fenómeno meteorológico se-
vero en los últimos años, inclui-
dos el calor extremo, el frío extre-

mo, grandes sequías o escasez de
agua, huracanes o fuertes tor-

mentas tropicales, inundaciones

importantes, incendios foresta-
les, tornados, alrededor de dos
tercios creen que el cambio cli-
mático fue una de las causas.

"Creo que el cambio climático
es algo natural que ocurre ... hasta
cierto punto se ha acelerado por
algunas cosas", como los conta-
minantes liberados por fábricas y
la industria del transporte, afir-
mó Joseph Bird, de 21 años, estu-
diante universitario de Provo,
Utah, que se identifica como in-
dependiente. "Creo que aumenta
la frecuencia del clima extremo;
así es como lo vería", agregó.

MIRADA POLÍTICA
Los demócratas y los indepen-

dientes que experimentaron al-
gún tipo de fenómeno meteoro-
lógico severo tienen muchas más
probabilidades que los republica-
nos de considerar el cambio cli-
mático como una causa.

Existe una brecha particular-
mente grande entre los republi-
canos conservadores -solo al-
rededor de 3 de cada 10 que ex-
perimentaron un fenómeno
meteorológico extremo creen
que estuvo relacionado con el
cambio climático- en compa-
ración con los demócratas libe-
rales, la gran mayoría de los cua-
les piensa que el cambio climá-
tico estuvo involucrado.

Aunque el aumento de las tem-
peraturas atmosféricas es un re-
sultado del calentamiento glo-
bal, los científicos afirman que
los brotes de frío extremo en Nor-
teamérica son una característica
del cambio climático. El vórtice
polar ártico, una zona giratoria
de baja presión y aire frío que
normalmente queda atrapada so-
bre el Polo Norte durante todo el
año, puede extenderse hacia el
sur e infiltrarse en regiones más
meridionales. La investigación
científica indica que estas altera-

ciones del vórtice polar ocurren
con mayor frecuencia debido al
rápido aumento de las tempera-
turas en el Artico y a la reducción
del hielo marino ártico.Casi to-
dos los estadounidenses han ex-
perimentado recientemente al-
gún tipo de clima extremo

En general, la gran mayoría de
los adultos en Estados Unidos,
equivalente al 80%, ha experi-
mentado algún tipo de fenóme-
no meteorológico severo en los
últimos cinco años, aunque es
mucho más probable que repor-
ten haber vivido un clima extre-
madamente caluroso u olas de
calor extremas y frío extremo en
los últimos cinco años que cual-
quier otro tipo de grandes fenó-
menos meteorológicos.

Las redes sociales son llevadas
al estrado en casos judiciales

Durante años, las empresas de
redes sociales han rebatido las
acusaciones de que perjudican la
salud mental de los menores me-
diante decisiones de diseño deli-
beradas que les crean adicción a
sus plataformas y no los prote-
gen de los depredadores sexuales
y los contenidos peligrosos. Aho-
ra, estos gigantes tecnológicos
tienen la oportunidad de defen-
der su postura en tribunales en
todo Estados Unidos, incluso an-
te un jurado por primera vez.

Algunas de las compañías más
importantes, desde Meta hasta Ti-
kTok, enfrentan juicios federales y
estatales que buscan responsabili-
zarlas por dañar la salud mental in-
fantil. Las demandas fueron pre-
sentadas por distritos escolares, go-
biernos locales, estatales y el fede-

ral, así como por miles de familias.
Hay dos juicios en marcha en

Los Angeles y Nuevo México, y
se esperan más. Estos enfrenta-
mientos en los tribunales son la
culminación de años de escruti-
nio sobre la seguridad de los ni-
ños en las plataformas y sobre si
decisiones de diseño deliberadas
las vuelven adictivas y ofrecen
contenido que conduce a la de-

presión, a trastornos alimenta-
rios o al suicidio.

Los expertos consideran que
este ajuste de cuentas recuerda a
los casos contra los mercados del
tabaco y de los opioides, y los de-
mandantes esperan que las plata-
formas enfrenten resultados si-
milares a los de los fabricantes de
cigarrillos y las farmacéuticas,
las farmacias y los distribuidores.

Los resultados podrían poner en
entredicho la protección que ofre-
cen a las empresas la Primera En-
mienda y la Sección 230 de la Ley
de Decencia en las Comunicacio-
nes de 1996, que protege a las tec-
nológicas de responsabilidades por
el material publicado en sus plata-
formas. También podrían tener un
elevado costo en honorarios lega-
les y acuerdos extrajudiciales. Y po
drían obligar a las redes sociales a
cambiar su forma de operar, con la
posible pérdida de usuarios y de in-
gresos publicitarios.

Un caso de Los Angeles se cen-
tra en la adicción, donde eljurado
en un histórico juicio sobre redes
sociales que busca responsabili-
zar a las tecnológicas por daños
causados a menores, tuvo un pri-
mer vistazo de lo que será un jui-

cio largo, marcado por las narra-
tivas enfrentadas de los deman-
dantes y los dos demandados que
quedan: Meta y YouTube.

En el centro del proceso hay
una persona de 20 años identifi-
cada solo por las iniciales
"KGM", y su resolución podría
determinar cómo se desarrolla-
rán miles de demandas simila-
res. El caso de KGM y los de otros
dos demandantes han sido selec-
cionados como juicios "be-
Ilwether", es decir, casos de prue-
ba para que ambas partes vean
cómo se sostienen sus argumen-
tos ante un jurado.

"Este es un punto de inflexión
monumental en las redes socia-
les", afirmó Matthew Bergman, del
Social Media Victims Law Center,
con sede en Seattle, que represen-
ta a más de 1.000 personas que pre-
sentaron demandas contra este ti-
po de plataformas. "Cuando empe-
zamos con esto hace cuatro años,
nadie dijo que alguna vez llegaría-
mos a juicio. Y aquí estamos, pre-
sentando nuestro caso ante un ju-
rado justo e imparcial".

Mark Zuckerberg, director eje-
cutivo de Meta, testificó el miér-
coles ciñéndose en gran medida

a argumentos ya conocidos, in-
cluyendo un extenso tira y afloja
sobre la verificación de la edad
en el que señaló que "No veo por
qué es tan complicado". Reiteró
que la política de su empresa res-
tringe a los usuarios menores de
13 años y que trabaja para detec-
tar a quienes mienten sobre su
edad para eludir las restricciones.

En un momento, el abogado
del demandante, Mark Lanier,
preguntó a Zuckerberg si la gen-
te tiende a usar más algo si es
adictivo. "No sé qué decir al res-
pecto", respondió. "No creo que
eso sea aplicable aquí".

En nuevo México, donde se si-
gue una causa a Meta por explo-
tación sexual, un equipo encabe-
zado por el fiscal general de Nue-
vo México, Raúl Torrez, quien de-
mandó a Meta en 2023, constru-
yó su caso haciéndose pasar por
menores en redes sociales y do-
cumentando las solicitudes de
carácter sexual que recibieron,
así como la respuesta de Meta.

Torrez quiere que Meta imple-
mente una verificación de edad
más eficaz y haga más para elimi-
nar a los actores malintenciona-
dos de su plataforma.
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Las redes sociales enfrentan un complejo escenario judicial.

Además, reclama modificacio-
nes en los algoritmos que pue-
den ofrecer material dañino, y ha
criticado el cifrado de extremo a
extremo, que puede impedir el
monitoreo de las comunicacio-
nes con niños por motivos de se-
guridad. Meta señaló que, en ge-
neral, algunas autoridades esta-
tales y federales fomentan la
mensajería cifrada por privaci-
dad y seguridad.

El juicio comenzó a principios
de febrero. En su alegato inicial, el
fiscal Donald Migliori sostuvoque

Meta ha tergiversado la seguridad
desus plataformas, al optar por di-
señar sus algoritmos para mante-
ner a los jóvenes en línea aun sa-
biendo que están en peligro de su-
frir explotación sexual. "Meta cla-
ramente sabía que la seguridad de
los jóvenes noera su prioridad cor-
porativa ... que la seguridad de los
jóvenesera menos importante que
el crecimiento y la interacción",
afirmó Migliori ante el jurado.

El abogado de Meta, Kevin
Huff, rechazó esas afirmaciones
en su alegato inicial.
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