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La migraña es una de las principales causas de años de vida
saludable perdidos de las jóvenes en Chile

La migraña es una enfermedad neuro-
lógica que se caracteriza por ser crónica y
presentar como síntoma dolores de cabe-
za, de moderados a intensos. Se produce
por una combinación de factores genéti-
cos, hiperactividad de las neuronas a ni-
vel cerebral y por cambios de circulación
sanguínea en el cerebro.

Andrés Glasinovic, médico familiar
y académico de la Facultad de Medicina
de la Universidad de los Andes (Uandes),

menciona que la migraña es más común en muje-
res. "Esto principalmente se ha visto porque hay
una combinación de factores hormonales, una
predisposición genética de las mujeres y también
porque las mujeres tienen una mayor prevalen-
cia de síntomas relacionados con la salud mental.

En especial, síntomas depresivos y de ansiedad",
indica.

Junto a ello, comenta que en estudios nacio-
nales se ve que la prevalencia de migraña en mu-
jeres es hasta tres veces superior a la prevalencia

de los hombres. Además, "para las mujeres en
Chile, está considerado que las migrañas están
dentro de las 10 primeras causas en el rango
etario de mujeres jóvenes en causas de AVISA,
también llamadas carga de enfermedad, que son
los años de vida saludable perdidos por carga de
enfermedad", añade.

¿Migraña o cefalea tensional?
Habitualmente se confunde la migraña con

cefalea tensional, pero no son lo mismo, dice el
experto. Clínicamente, se expresan con que el ca-
rácter es pulsativo y habitualmente ocurre a un
lado de la cabeza, aunque también puede darse a
ambos lados.

"Se exacerba el dolor con los movimientos
de cabeza y tiene una intensidad más bien mo-
derada-severa. Y tiende a tener asociación con
náuseas que afecta el ruido y la luz", explica Gla-
sinovic.

¿Cómo manejarla?
El manejo de una migraña debe ser no far-

macológico y farmacológico. "De los puntos no
farmacológicos lo más importante son los rela-
cionados a los estilos de vida", dice el médico.
"Primero, es fundamental dormir bien, al menos

en adultos siete horas. Otro punto fun-
damental es evitar el estrés, sobre todo
con técnicas de antiestrés -mindfulness, por

ejemplo- o de respiración profunda. Son
muy buenas", sostiene.

También, recomienda evitar factores

que pueden desencadenar la migraña en
el paciente, como ciertos tipos de alimen-
tos o ambientes.

"Para el manejo de una migraña de la
parte farmacológica, para las migrañas

agudas, la primera línea son los antiinflamatorios
no esteroidales, por ejemplo, conocidos como
ibuprofeno, ketoprofeno, ketorolaco, naproxeno
sódico, etcétera", comenta Glasinovic. Ahora,
"para los casos en que el antiinflamatorio no es
suficiente, podemos ocupar medicamentos llama-
dos triptanes. Por ejemplo, el más común usado
es el naratriptán", agrega.

Finalmente, el médico recuerda que es impor-
tante considerar que el manejo de las migrañas
crónicas tiene un manejo distinto. "Por eso mi
recomendación es que caso a caso hay que verlo
con el paciente y es fundamental que, si usted tie-
ne migrañas, primero debe tener una evaluación
médica con su médico de cabecera para evaluar
bien si es realmente una migraña o es alguna otra
enfermedad como de diagnóstico diferencial, y
para dar un tratamiento personalizado", senten-
cia.

HOROSCOPO
Aries Al principio puede que una

información que llega a tus oídos
te moleste y te haga enojar. Más
tarde descubrirás, sin embargo, que
estos nuevos datos son justo lo que
necesitas para comenzar a avanzar

en la dirección adecuada.

Leo Tu mente alberga una idea en
período de gestación. Es una idea
que merece mucho amor y cuidado.
Como si fuera una semilla que
acaba de germinar con hojitas
frágiles, debes protegerla y

resguardarla. Y sobre todo, deja que
crezca a su propio ritmo y sé paciente.

Verás que pronto dará frutos.

Sagitario Tus ideas no sirven de mucho si
están desorganizadas. Tus esfuerzos
no darán sus frutos si no han
sido planeados con anterioridad.
Hoy descubriras que un enfoque
asistemático no te servirá de

mucho. Para lograr el éxito tendrás
que poner primero los pies sobre la

tierra, y luego tratar de estructurar tu
encuadre.Tauro

Combina tus instintos y tu mente
clara e intuitiva con un enfoque
práctico. Mientras mayor estabilidad
logres, más seguridad encontrarás.
Al mismo tiempo, confía también

en tus instintos. Son los artefactos
más valiosos que tienes en tu caja de

herramientas.

Virgo
Hoy será mejor que le prestes mucha
atención a los detalles. Tu mirada
crítica debe estar alerta ante cada
documento, correo electrónico o
memorando que aparezca frente a

tus ojos. Si es necesario, toma más
tiempo, y asegúrate de no pasar por alto

la letra chica. Algo importante se esconde
allí.

Capricornio
Encuéntrale el lado flaco al plan, su
vulnerabilidad. Los demás tal vez
hayan establecido ciertas reglas
a seguir, pero tú sabes que te
encuentras por encima, más allá

de dichas reglas. Si hay alguien que
puede escapar y escabullirse para

evitar la imposición, esa persona eres
tú. Utiliza todos tus recursos y deja que
tu talento brille por sí solo.

Géminis
Sientes una gran ansiedad por
comenzar algo nuevo hoy, hoy
mismo, pero debes aprender a
esperar y a ser paciente. Primero
tienes que terminar tus tareas
presentes y los trabajos que ahora
están a la mitad. Estás mucho más

cerca de completar todos estos proyectos
de lo que piensas. Ciérralos como
corresponde antes de pasar a otra cosa.

Libra
Alguien te traerá datos muy
importantes. Revisa y controla todo
antes de dar por cierto lo que ésta
persona te explica. Puede que la
información llegue teñida de varios

colores. Ten mucho cuidado de
aceptarla sin pensar y sin cuestionar.

La línea entre verdad y mentira tal vez
sea una línea extremadamente borrosa.

Acuario
Tómate el tiempo que sea necesario
para explicarle a alguien una solución
que tal vez no logre entender tan
rápido como tú. Tu velocísimo
cerebro absorberá este novedoso

concepto con facilidad, pero hay
gente a tu alrededor que no cuenta

con los mismos recursos. Hoy, dedícate
a ayudarlos.Cáncer

Quizá varios se pongan hoy a darte
consejos sobre cómo debes hacer tu
trabajo. Escúchalos, pero a medias
(solo con uno de tus oídos). Lo más
probable es que esta persona no

sepa gran cosa sobre las tareas que
tú desempeñas. No dejes que sus

palabras tengan más influencia de la que
se merecen. Tu sabes muy bien lo que
haces.

Escorpio

Estás en una buena posición para
arremeter con tus ideas el día de
hoy. Los demás se convertirán
fácilmente en un público cautivo.
Ten fe en que aquello que tú dirás

llegará a los oídos correctos y abrirá
las puertas de una nueva etapa en tu
carrera. Aunque no lo hayas notado, ya
has comenzado a escalar.

Piscis No renuncies a ese importante
proyecto en el que vienes trabajando.
Puede que el mismo no represente
mucho para los demás, pero es muy
importante para ti. Por eso, no dejes
que el proyecto pierda impulso y se
desvanezca. Es muy probable que hoy

logres enormes avances.
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