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Preparando el regreso a clases
Con la llegada de mar-

zo, la Región de Arica y Pa-
rinacota se prepara para
recibir a más de 53 mil 224
estudiantes que retorna-
rán a las aulas. Sin embar-
go, más allá de la logística
y la infraestructura, el de-
safío del regreso a clases se
juega en el ámbito fami-
liar y emocional.

Para muchos niños y
adolescentes, el inicio del
año escolar representa un
nuevo comienzo, pero pa-
ra otros, especialmente los
más pequeños, implica en-
frentar cambios de rutina
que pueden generar ansie-
dad y estrés.

Especialistas subrayan
la importancia de antici-
par los ajustes para evitar
cuadros de cansancio y es-
trés en las primeras sema-
nas. Regular los horarios
de descanso, ordenar las
comidas y reinstalar hábi-
tos al menos una semana
antes del ingreso permite
que el cuerpo y la mente se
adapten progresivamente.

El respeto por los ciclos
de sueño, determinados

por la luz natural, es un cas (UDLA), Gerardo Riffo.
factor clave para un regre-
so a clases exitoso.

El regreso a clases exige
un cambio abrupto hacia
la regulación atencional y
la gestión de tiempos ex-

Especialistas

subrayan la
importancia de
anticipar los ajustes
para evitar cuadros
de cansancio y
estrés en las

primeras semanas".

ternos. Además el desajus-
te entre el reloj biológico
yel horario social puede
tardar hasta tres semanas
en regularse, por lo que es-
te retorno debiera ser gra-
dual, como afirma el aca-
démico de Psicología de la
Universidad de Las Améri-

El clima emocional que
transmiten los adultos es
crucial. Mensajes negati-
vos respecto del colegio o
del trabajo pueden influir
en la percepción infantil y
predisponerlos desfavora-
blemente hacia este regre-
so a las aulas.

Por el contrario, abor-
dar el regreso con una acti-
tud constructiva contribu-
ye a fortalecer la seguridad
y disposición frente a los
nuevos desafíos que se vie-
nen.

El retorno a clases no
debe reducirse a la compra
de útiles o uniformes.
Tampoco a solo tener que
cambiar de la noche a la
mañana los hábitos de sue-
ño. Es, ante todo, un proce-
so de preparación integral.
Anticipación, organiza-
ción y una comunicación
positiva son herramientas
fundamentales para que
marzo sea una oportuni-
dad de crecimiento y no
una fuente innecesaria de
tensión en los hogares de
la región.

DESDE EL MORRO

Panoramas

En verano la ciudad se llena

de actividades, turistas y

movimiento, y eso se agra-
dece. Pero cuando pasa la
temporada alta, vuelve la
sensación de que todo se

apaga un poco. El desafío
es un buen año completo.

Therians en Arica

El pasado sábado, jóvenes
en Arica se reunieron en

un encuentro therian en

Playa Chinchorro. Más que
polémica, fue una forma
de divertirse y compartir
entre los jóvenes, ocupan-
do el tiempo en activida-
des creativas y seguras.

Cotizando

Harto vitrineo hubo ayer
en la Feria Dominical yen
el sector del Agro a propó-

sito del pronto regreso a

las clases. Muchos arique-
ños estuvieron cotizando

útiles escolares y hasta

uniformes de segunda
mano.
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23 DE FEBRERO DE 2016
El complejo fronterizo Chacalluta está colapsado por récord de
pasajeros. Instalaciones ya son insufucientes para la cantidad

de personas que lo atraviesan.

23 DE FEBRERO DE 2017
Celebraron el Día Internacional del Deporte Militar con una
masiva corrida. Participantes de todas las Fuerzas Armadas
junto a la PDI y Carabineros dsfrutaron de la carrera.
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Si el próximo
gobierno parte
con un diagnóstico
incompleto, lo
más probable es
que las soluciones
sean parciales".

Eduardo Del Solar
Director Ejecutivo

Asociación de Proveedores de la
Industria de Salud

veedores de la salud vemos
diariamente cómo la falta
de planificación, la burocra-
cia en los procesos de com-
pra, la fragmentación en la
toma de decisiones y la esca-
sa integración tecnológica
afectan la eficiencia del sis-
tema. Existen herramien-
tas, innovación y soluciones
disponibles, pero muchas
veces no se implementan
por trabas administrativas
o por ausencia de una visión
estratégica de largo plazo.
Chile necesita una reforma
profunda en la forma en
que se gestiona la salud pú-
blica. Modernizar procesos,
fortalecer la gobernanza,
incorporar tecnología con

criterios de eficiencia y re-
sultados, y establecer meca-
nismos de coordinación
más ágiles no es opcional: es
imprescindible.

CASE

SE VENDE0

COMENTARIOS

Salud al límite

La discusión sanitaria en
Chile se ha concentrado,
con razón, en dos urgencias
evidentes: las listas de espe-
ra y el déficit presupuesta-
rio de los hospitales. Sin em-
bargo, reducir la crisis del
sistema de salud a esos dos
factores es un error de diag-
nóstico que puede resultar
muy costoso para el país.
Las listas de espera no son la
causa del problema, sino la
consecuencia de fallas es-
tructurales acumuladas du-
rante años. Lo mismo ocu-
rre con los déficits financie-
ros que enfrentan numero-
sos establecimientos públi-
cos. Son síntomas de un sis-
tema tensionado, fragmen-
tado y con serias debilida-
des en su gestión.
Hoy el sistema público está
extremadamente recarga-
do. El traspaso masivo de
afiliados desde isapres a Fo-
nasa, producto de decisio-
nes regulatorias y judicia-
les, incrementó de manera
significativa la demanda
por prestaciones en el sec-
tor estatal, sin que existiera
una expansión proporcio-
nal en infraestructura,
equipamiento, financia-
miento ni capacidad opera-
tiva. El resultado es un siste-
ma operando al límite.
Si el próximo gobierno par-
te con un diagnóstico in-
completo - centrado exclu-
sivamente en inyectar más
recursos o en fijar metas ad-
ministrativas de reducción
de listas - lo más probable
es que las soluciones sean
parciales y la crisis se pro-
fundice. La experiencia de-
muestra que aumentar el
presupuesto sin corregir los
problemas de gestión solo
posterga el conflicto.
Desde la industria de pro-
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