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La campana regional contra el cancer
testicular prepara nueva corrida familiar

«récare Los rios”. Facultad de Medicina UACh, Sociedad Chilena de Urologia, Confederacion
Americana de Urologia, autoridades parlamentarias y seremi de Salud impulsan iniciativa.

a Region de Los Rios pre-
Lsenta la incidencia mas

lalta de cancer testiculara
nivel mundial, una realidad
que afecta principalmente a
hombres jovenes entre 15y 40
anos de edad.Frente a este es-
cenario, por segundo afio con-
secutivo se impulsala campana
regional de sensibilizacion “T6-
cate Los Rios”, iniciativa que ya
prepara su segunda corrida fa-
miliar, arealizarseenabrilenla
Costanera de Valdivia, en el
marco del Mes del Cancer Tes-
ticular.

En reunion de coordina-
cidn, los organizadores reafir-
maron la necesidad de conti-
nuar fortaleciendo las acciones
educativas y de sensibilizacion.

El director de la Sociedad
Chilena de Urologia y jefe de
Urologia del Hospital Base Val-
divia, ademas de académicode
la Universidad Austral de Chile,
dr. Luis Ebel, reiteré que “la Re-
gion de Los Rios registra la ma-
yor incidencia mundial de can-
cer testicular, lo que nos obliga
a generar acciones concretas
para promover el diagnéstico
oportuno”.

El especialista recordé que
en 2025 se realizé la primera
corrida familiar, que convocoa
mids de mil personas, ademas
de reuniones en la Comision de
Salud del Senado, junto a char-
las educativas en estableci-
mientos educacionales en co-
ordinacion con la autoridad sa-
nitariaregional. “Hemos logra-
doinstalar el tema yavanzaren
visibilizacién, pero necesita-
mos consolidarlo como una po-
litica piblica permanente”, en-
fatizo.

TRABAJO INTERSECTORIAL

En la reunién también partici-
po la decana de la Facultad de
Medicina de la Universidad
Austral de Chile, doctora Pame-
la Ehrenfeldt, quien valoré el
trabajo conjunto, destacando
que “el cancer debe ser aborda-
do de manera intersectorial. La
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EL EQUIPO ORGANIZADOR REALIZO UNA REUNION PARA COORDINAR ACTIVIDADES DEL MES DE LA PREVENCION. REALIZARAN UNA SEGUNDA CORRIDA FAMILIAR, EN ABRIL.

colaboracién institucional y la
generacion de alianzas permi-
ten que las estrategias de salud
lleguen atodos los niveles de la
poblacién y reduzcan brechas
de acceso que existen”.

Por su parte, el diputado
Marcos llabaca -ex paciente on-
colégico- informé que, junto al
senador Ivdn Flores, presenta-
ron indicaciones para facilitar
una estrategia de educacionen
diagnéstico oportuno del can-
cer testicular.

Desde la Seremi de Salud de
Los Rios, a través de la encarga-
da del programa de cancer Su-
san Toro, informé que esta pa-
tologia la han ido incluyendo
en las acciones preventivas re-
gionales. “Hacemos un llama-
do ala poblacién masculina jo-
ven a realizar el autoexamen
mensual, porque la pesquisa
temprana puede marcar la di-
ferencia”, sefalo.

DETECCION TEMPRANA

Respecto del autoexamen, el
dr. Ebel explico que se trata de
una préctica simple que debe
realizarse una vez al mes, ideal-
mente durante laducha: “Cada

joven debe examinar sus testi-
culos con ambas manos, uno
por vez, verificando que estén
lisos, firmes e indoloros. Es la
lnica estrategia demostrada
que contribuye a la deteccion
temprana”.

El especialista enfatiz6 que
el cancertesticular nose puede
prevenir ni se conocen con
exactitud sus causas, aunque
existen factores de riesgo gené-
ticos y ambientales. “Sin em-
bargo, sise puede tratar y curar
cuando se detecta oportuna-
mente”, recalco.

La deteccion temprana si-
gue siendo lamejor herramien-
taparaenfrentar esta enferme-
dad. “De ahi la importancia de
contar con campanas que edu-
quen a la poblacién y que in-
centiven alos hombres jovenes
a realizarse el autoexamen y
acudir al médico ante cual-
quier sefial de alerta”, enfatiza
el Dr. Luis Ebel.

Chile tiene una incidencia
de 8,8 casos por cada 100.000
hombres. Valdivia, presenta el
doble de casos en relacion al
resto del pais, con 15 pacientes
cada 100.000.¢»3
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El cancer debe ser
abordado de manera
intersectorial. La co-
laboracién institucio-
nal y lageneracion de
alianzas permiten
que las estrategias de
salud lleguen a todos
los niveles de la po-
blacion”.
Dra. Pamela Ehrenfeldt
Decana Facultad de Medicina
de la Universidad Austral
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Laregion de Los Rios
registra la mayor in-
cidencia mundial de
cancer testicular, lo
que nos obliga a ge-
nerar acciones con-
cretas para promo-
ver el diagnostico
oportuno”.

Dr. Luis Ebel
Director de la Sociedad
Chilena de Urologia

Llamado a sumarse
enactividad

® La primeraversion delaco-
rrida “Tocate Los Rios” tuvo
una amplia convocatoria ciu-
dadana, Para 2026, los orga-
nizadoresya trabajan enla
segunda version, invitandoa
empresas e instituciones a co-
laborar tanto en la actividad
deportiva como en las accio-
nes educativas que se desa-
rrollardn durante el aifo.

® El equipo agradecié espe-
cialmente el apoyo logistico
de Circuito Sur, el Servicio de
Salud Los Rios, el Hospital Ba-
se Valdivia, el Instituto Nacio-
nal del Deporte y laMunicipa-
lidad de valdivia, asicomoa
las diferentes empresas que
respaldaron la primeraver-
sion.

@ Quienes deseen sumarse a
lacampana pueden escribir a:
luisebel@uach.cl y/o ingri-
dehrenfeld@uach.cl 3




