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Los Cuidados como Responsabilidad Social

1 pasado 16 de febrero de 2026 se public la Ley N°21.805

que Reconoce el Derecho al Cuidado y Crea el Sistema Na-

ional de Apoyosy Cuidados estableciendo asi los CUIDA-

DOS con el cuarto pilar de la Proteccién Social en Chile, al mismo
nivel que la educacion, la salud y las pensiones. Lo anterior, sin
duda, esuno de los grandes hitos en la gestion del Presidente Ga-
briel Boric Font porque no

Los cuidados solo visibiliza los cuidados
g en la agenda publica sino
debieran ser una que se reconoce el valor so-
responsabi]idad cial y econémico de los cui-
dados y permite que quienes

social ynodela cuidan hoy puedan contar

familia; ello demanda ©onumacredencialquereco-

. noce surol y pueden acce-
no sélo mayor der a un sistema de apoyos

empatia, sino que compuesto por 51 progra-
mas, de distintas institucio-

también fortalecer  es, que podran mejorar la

redes comunitarias. calidad de vidade quien cui-
da y de quien es sujeto de

cuidados.

Ennuestra regionya son 6.170 personas registradas como cui
dadoras, aqui los niimeros tienen rostros, nombres, apellidos y
dolorosas historias de esfuerzos, sacrificios, soledad y angustia
que ven en esta ley una luz de esperanza.

Personas como Anna que cuida a Sebastidn o Gloria que cui-
daasumadre con Alzheimer y cuyos testimonios han comparti-
doendistintos espacios ayudindonos asensibilizar y entender la

realidad de quienes cuidan, mayoritariamente mujeres (87%), que
enactosde profundo amor y empatia postergansudesarrollo per-
sonal y profesional en beneficio de la persona cuidada.

Por ello también nos llena de orgullo que en siete de los nue-
ve municipios de laregion hayamos logrado conformar laRed Lo-
cal de Apoyos y Cuidados contratando, a través de recursos mi-
nisteriales, equipos multidisciplinarios compuestos por 83 profe-
sionales como sicélogos, kinesiélogos, terapeutas ocupacionales
y trabajadores sociales que realizan terapia en el domiciliode per-
sonas con dependencia severa y su cuidador/a, mientras que las
asistentes de cuidado relevan a las cuidadoras por algunas horas
alasemanaen sus tareas paradevolverles ese tiempoy lalibertad
paradesarrollar otras tareas.

De esta manera, funcionando a régimen, seran 1.066 diadas
de cuidado las beneficiarias, gracias a una inversion de mas de
1.258 millones de pesos destinados no solo ala contratacion de
equipos sino que también a la realizacion de mejoras a las condi-
ciones de habitabilidad de la vivienda, entrega de ayudas técni-
cas y alimentacion especializada, dependiendo de las necesida-
des de las diadas y de la red existente en cada territorio.

Tenemos que estar conscientes que los cuidados debieran ser
una responsabilidad social y no un “problema” de la familia; ello
demandanosolo mayor empatiay solidaridad, sino quetambién
requiere fortalecer las redes comunitarias, mejorar y profundizar
planes, politicas y programas sociales porque tenemos nifias, ni-
1ios, adolescentes, personas con discapacidad y/o personas ma-
yores que no son autonomos y que dependen, de manera leve,
moderada o severa de otra persona que le acompafie y apoye en
el proceso... porque Chile Cuida a quien cuida.




