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“La experiencia therian puede implicar
impactos tanto positivos y negativos”

El profesional penquista, magister en Adolescencia, analiza esta tendencia y entrega recomendaciones a las familias.
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e trata de un fené-
s meno que, en las dl-
timas semanas, ha
alcanzado notoriedad a ni-
vel mundial y ha escalado
también en Chile y el Bio-
bio: jovenes que manifies-
tan un vinculo espiritual
con un animal especifico,
lo que los lleva a utilizar
simbolicamente caretas y
colas de seres no humanos
—como felinos, lobos y zo-
ITOS—y a comportarse co-
mo tales. Son los llamados
“therians”, tendencia que
ha sido material de discor-
dia en redes sociales, pero
también de preocupacién
entre familias que pueden
ver en este comportamien-
toalguna senal de alerta.
El psicélogo Fernando
Bustamante Duran, magis-
ter en Adolescencia, men-
cién Psicoeducacion del
adolescente, y académico
de la Facultad de Comuni-
cacion, Historia y Cs. Socia-
les de la UCSC, reconoce
diversos factores que esta-
rian detras del origen de
este fenémeno, partiendo
por los psicolégicos, “aso-
ciados a procesos de cons-
truccion de identidad”.
“La identificacion con
un animal puede actuar
como una forma de conec-
tarse simbdlicamente y
expresar caracteristicas
identitarias que cuesta
asumir y se hace mds fécil
desde la representacion
simbdlica del animal”, ex-
plica, anadiendo que tam-
bién se puede vincular
“con la busqueda de un
sentido de pertenencia a
un grupo o comunidad
que alienta caracteristicas
valoradas por la persona”.
Luego establece facto-
res emocionales, “donde la
representacién con un ani-
mal puede ayudar a canali-
zar la necesidad de expre-
sar emociones conteni-
das”; y socioculturales “en
una sociedad que muestra
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Si vive su identidad
therian de manera
estable, consciente
de la realidad y sin
afectacion signifi-
cativa en su vida,
no se considera
patolégica”.

mayor aceptacion hacia
identidades no convencio-
nales”, loque se ve reforza-
do por la presencia de co-
munidades digitales don-
de pueden hallar espacios
“donde se sienten mejor
representados y acogidos
desde sus diferencias”.

-¢Es una moda o podria
sersefial de alertade alguna
situaciéon mental?

-Es dificil encasillar este
fenémeno en algunade las
dos cosas (...) Si lo mira-
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mos como meoda, tiene
ciertos componentes gene-
racionales y culturales, por
ejemplo, la visualizacién
de este fendmeno se ha da-
do principalmente a través
de redes sociales, locual fa-
cilita la exposicion del con-
cepto, la construccién de
un lenguaje compartido y
la validacion de los grupos
que adhieren a este fené-
meno. A partir de ello, exis-
te cierta difusién social
queinvita a explorar esta
identidad dentro de un
proceso normal de buisque-
da y experimentacion per-
sonal. Por otra parte, ser
therian no implica auto-
mdticamente una seial de
trastorno mental y los es-
tudios hasta la fecha no
suelen encontrar caracte-
risticas patoldgicas en la
mayoria de los casos. Ello
no implica desconocer que
en algunas personas siesta
asociado a la presencia de
un problema de salud
mental porque existen in-
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dicadores especificos que
lo demuestran. Por ejem-
plo, pérdida del juicio de
realidad, como la creencia
firme de una transforma-
cion fisica real, asilamien-
to extremo, deterioro sig-
nificativo de la vida social,
académica o laboral, o el
uso de la identidad para
evitar la realidad o las res-
ponsabilidades. Atin asi, en
esos casos el problemaesla
patologia subyacente mas
que la identidad en si mis-
ma. En términos genera-
les, si la persona vive su
identidad therian de ma-
neraestable, consciente de
larealidad y sin afectacion
significativa en su vida, no
se considera patolégica.

-¢Qué beneficios o ries-
gos puedes significarlea un
adolescente?

-La experiencia de una
identidad therian puede
implicar impactos tanto
positivos como negativos
para un adolescente. Entre
los primeros podriamos
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destacar el sentimiento de
una identidad coherente
con lo que se siente o desea
representar; la pertenen-
cia a una comunidad que
te acoge desde la diferen-
cia, te apoya y entrega so-
porte emocional y social; y
puede ayudar a desarro-
llar una mejor compren-
sién subjetiva de ciertos
rasgos personales que se
debe aprender a incorpo-
rar en la construccién de
una identidad que permi-
ta enfrentar apropiada-
mente la vida adulta. En
cuanto al impacto negati-
vo potencial, estd exponer
al adolescente a estigmati-
zacién social; promover
conflictos a nivel familiar
por las resistencias y dife-
rencias de vision; si la iden-
tidad se convierte en un
elemento central exclusi-
vo de la vida de un adoles-
cente, podria promover
aislamiento severo; y au-
mentarla vulnerabilidad a
burlas o exposicién a aco-
s0. Qué tipo de impacto
predomine va a depender
en gran medida del con-
texto social, del grado de
flexibilidad psicoldgica de
la persona y de la presen-
cia o no de otras dificulta-
des emocionales.

-¢C6mo debe abordar el
tema la familia de alguien
quese define therian?

-El abordaje familiar
debe basarse en tres prin-
cipios fundamentales: cal-
ma, comprension y evalua-
cién del bienestar real. La

identidad en si misma no
es automdticamente un
problema, lo relevante es
c6mo impacta en la vida
de la persona. Tomando
esto como base, hay algu-
nas recomendaciones para
un buen abordaje familiar.
Entre ellas, segtin des-
taca el académico, se debe
tener cuidado con la pri-
mera reaccion frente al te-
ma, que puede ser deter-
minante, por lo que hay
que evitar sobrereaccionar
o alarmarse, burlarse o
castigar severamente. “Es
preferible escuchar de ma-
nera activa, mostrar ge-
nuino interés por lo que
estd pasando y privilegiar
un didlogo con preguntas
abiertas (qué significa, por
qué lo hace, como se sien-
te con esto)”, aconseja.
También fomentar que
esto no sea el tinico eje de
suvida, manteniendo ruti-
nas saludables, proponien-
do actividades variadas e
incentivando metas inde-
pendientes de laidentidad
therian, “no con el objeti-
vo de suprimirla, sino que
de integrarla dentro de
una vida funcional y equi-
librada”; asi como estable-
cer limites si es necesario,
como conductas apropia-
das en espacios publicos,
cumplir responsabilida-
des, respeto mutuo, “cen-
trados siempre en la con-
ducta,noenlaidentidad”.
Asimismo, buscar in-
formacién que permita di-
ferenciar el interés identi-
tario de una dificultad pa-
toldgica: si el adolescente
estd sufriendo, si muestra
desconexion con la reali-
dad, si pierde su capacidad
de ser funcional o si estd
presentando conductas de
riesgo; y buscar apoyo pro-
fesional “si hay sefales de
alerta, yasea que el adoles-
cente no estd bien con esta
situacién o que la dinimi-
ca familiar se ha vuelto t6-
xica por las dificultades
paramanejar el fenémeno
entre sus miembros”. &




