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n países de Latinoameri-

ca como Argentina, Uru-guay, México y Chile ha
comenzado a visibilizarse en
espacios públicos y redes so-
ciales el fenómeno denomina-
do therian, donde jóvenes uti-
lizan máscaras y colas y mani-
fiestan una identificación pro-

funda con animales como par-
te de su autodefinición. En
ciudades del sur de Chile, co-
mo Temuco, también se han
observado estas expresiones,

principalmente difundidas a
través de redes sociales. Fren-

te a esta tendencia, el acadé-
mico e investigador de la ca-
rrera de Psicología de la Uni-
versidad Santo Tomás Temu-
co, Mario Castellanos, doctor
en Psicología, aborda el fenó-
meno desde una mirada aca-
démica y contextualizada, in-
vitando a comprenderlo más
allá del juicio inmediato.
El especialista explica que es-

tas manifestaciones no pue-
den analizarse de manera ais-

lada, ya que forman parte de
un escenario social más am-
plio. "En los últimos años han
emergido, con especial visibi-
lidad en redes sociales, expre-
siones identitarias que a mu-
chos adultos les resultan des-
concertantes. Entre ellas, la
tendencia therian, en la que
algunas personas afirman ex-
perimentar una identificación
profunda y persistente con un

animal, no como un disfraz
ocasional, sino como un com-
ponente subjetivo de su auto-
definición", señala.

LÓGICA COMÚN
En ese sentido, Castellanos
advierte que este fenómeno
comparte una lógica común
con otras expresiones identi-
tarias contemporáneas: la
búsqueda intensa de perte-
nencia y significado en un
contexto social acelerado e hi-

perconectado. "Se trata de un
escenario con reglas cambian-
tes sobre 'quién soy' y 'a dón-
de pertenezco"", agrega.
Para comprenderlo con se-

riedad -explica el académi-
co- es clave considerar el mo-
mento del ciclo vital en que
surgen estas identificaciones.
"La adolescencia y la adultez
emergente son etapas de alta
plasticidad identitaria. Se ex-
ploran roles, se ensayan per-
tenencias, se reescriben na-
rrativas personales y se nego-
cia el reconocimiento con los
pares", afirma. No obstante,
advierte que esta exploración
puede volverse frágil cuando
ocurre en contextos de estrés

crónico, debilitamiento de
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JÓVENES UTILIZAN MÁSCARAS Y COLAS Y MANIFIESTAN UNA IDENTIFICACIÓN PROFUNDA CON ANIMALES COMO PARTE DE SU AUTODEFINICIÓN.

Experto local advierte sobre fenómeno
"therian": identidad y validación social
TENDENCIA. El doctor en Psicología y académico investigador de la Universidad Santo Tomás Temuco,
Mario Castellanos, analiza la creciente visibilidad del fenómeno therian y advierte sobre los desafíos
identitarios que enfrentan hoy adolescentes y jóvenes en contextos hiperconectados.

vínculos o alta presión por
rendimiento.

Asimismo, el investigador
subraya que, en las actuales
sociedades de consumo, la
identidad ya no se construye
únicamente en espacios ínti-
mos y seguros. "Se vuelve un
producto narrativo que se
muestra, se valida y, a veces,
se 'optimiza'. Cada publica-
ción o comunidad digital ofre-
ce una identidad lista para
usar, con estética, lenguaje y
códigos de pertenencia", sos-
tiene. Si bien esto puede gene-
rar alivio y sentido de comuni-
dad, también puede implicar
riesgos cuando la identidad se
transforma en un contrato rí-
gido con el grupo.

PSICOLOGÍA ECONÓMICA
Desde la Psicología Económi-
ca y del Consumo, Castellanos
vincula esta dinámica con la
creciente dependencia de la
validación externa. "Cuando
el bienestar subjetivo se ancla
demasiado en la apresa21123
social, aumentan la compara-
ción constante, la ansiedad
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por estatus y la necesidad de
señales visibles de pertenen-
cia", explica. En el plano con-
creto, esto puede traducirse
en patrones de consumo
orientados a sostener una na-

rrativa identitaria: "gastar pa-

ra 'ser', comprar para 'perte-
necer', endeudarse para 'no
quedar fuera'".
Por otra parte, el académico

advierte que las repercusio-
nes no son solo culturales.
Pueden observarse tensiones

familiares, conflictos escola-
res, exposición a burlas o aco-
so y una dependencia crecien-
te de comunidades virtuales
como principal fuente de re-
conocimiento. Sin embargo,
también reconoce que algu-
nas personas pueden encon-
trar apoyo real y un lenguaje
para expresar malestares pre-
viamente invisibilizados.
Frente a este escenario, Cas-

tellanos enfatiza que la res-

puesta social no debiera ser el
ridículo ni la censura. "Ambos

suelen reforzar el repliegue y
la radicalización", indica. En
cambio, propone fortalecer
espacios de conversación con
criterios claros, promoviendo

pensamiento crítico, alfabeti-
zación digital y habilidades de
regulación emocional.

LA IDENTIDAD
Finalmente, el académico re-

calca una idea central: "La
identidad no es un objeto que
se compra ni una etiqueta que
se defiende a cualquier costo;
es un proceso. Un proceso
que necesita tiempo, vínculos
y condiciones mínimas de se-
guridad, incluida la seguridad
emocional, para desplegarse
sin convertirse en una tram-
pa".
De esta manera, desde la aca-
demia se abre una reflexión
necesaria sobre las dinámicas
identitarias contemporáneas
y los desafíos que plantean a
familias, establecimientos
educacionales y a la sociedad
en su conjunto. "Si el único
camino hacia el reconoci-
miento es el espectáculo iden-

titario, no debería sorpren-
dernos que muchos lo adop-
ten.
Lo urgente es promover for-
mas de pertenencia más hu-
manas, donde la identidad
pueda construirse con liber-
tad, pero también con respon-
sabilidad, cuidado y proyec-
ción de futuro", concluye el
académico. 03

MARIO CASTELLANOS ES ACADÉMICO DE LA UST TEMUCO.
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