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CARTAS AL DIRECTOR

Cuidar el bolsillo y volver
a clases: doble desafío

Señor Director:

Marzo es complejo para muchas fami-
lias en Chile, debido a los fuertes gas-
tos que implica el regreso a clases. Si
bien la inflación no supera el 3% en
los últimos 12 meses, y el escenario es
más optimista que en otros países, la
fuerte tendencia alcista de los años
anteriores ha incrementado el costo
de vida, incluyendo las listas de úti-
les escolares. Si bien estas no siempre
incluyen tecnología, contar con un
hardware a la altura de las exigencias
puede ser clave para enfrentar con
éxito el año que comienza, y esto im-
pulsa a muchas personas a renovar sus
computadores.
Ese viejo y lento computador muchas
veces no está preparado para el año, y
no todos pueden acceder a comprar uno
nuevo. Pero ¿Esa es la única alternati-
va?

Una opción es upgradear componentes,
que permiten incrementar la perfor-
mance y también extender el almacena-
miento de archivos. Una de las formas
más conocidas actualizando la unidad
de estado sólido (o SSD, por sus siglas
en inglés). Para hacerlo, es importante
verificar primero la compatibilidad del
sistema. Esto es clave para hacer el re-

emplazo de componentes, extendiendo
la vida útil del dispositivo y de paso,
optando por una alternativa mucho
más económica que adquirir un equipo
nuevo.

Marzo es un mes complejo. Pero siem-
pre es posible economizar.

FRANCISCO SILVA
Country Manager Chile-Perú de Kingston

Technology

Acceder y permanecer

Señor Director:
Uno de cada cuatro egresados de co-
legios públicos abandona la educa-
ción superior durante el primer año.
Aunque la retención ha mejorado, la

brecha según origen escolar casi no
se ha movido en 17 años. Los datos
recientemente publicados por el Ser-
vicio de Información de Educación
Superior (SIES) 2024, muestran una
permanencia de 85,2% en particula-
res pagados, 79,1% en subvenciona-
dos y 75,3% en públicos. La distancia
sigue ahí.
De la misma forma, debemos recono-
cer que el acceso ha crecido y la ma-
trícula supera el millón cuatrocientos
mil estudiantes, sin embargo, entrar
no garantiza quedarse. Y esa diferen-
cia no es solo académica: también es
vocacional y emocional.
Cada año, miles de jóvenes deciden
qué estudiar sin conocerse lo sufi-
ciente, sin orientación adecuada y
bajo presión. Muchos eligen desde el
miedo a equivocarse o por cumplir ex-
pectativas ajenas. El resultado puede
ser frustración, deserción, pérdida de
tiempo y de rumbo.
Estas cifras reflejan una realidad co-
tidiana: estudiantes que toman deci-
siones sin herramientas ni acompaña-
miento profesional. Algunos no saben
qué les gusta; otros creen que deben
responder a lo que su entorno espera,
y eso, muchas veces, se paga caro.
El costo de equivocarse no es solo
académico, también es emocional.
Detrás de cada abandono hay angus-
tia, dudas y sensación de fracaso. Jó-

venes brillantes que se apagan no por
falta de capacidad, sino por desorien-
tación. Familias que hicieron esfuer-
zos importantes y que no saben cómo
ayudar.
Si queremos cerrar brechas, no bas-
ta con ampliar el acceso, es urgente
fortalecer la orientación vocacional y
el acompañamiento temprano. Elegir
carrera no es completar un formula-
rio: es una decisión de proyecto de
vida. Y cuando esa decisión se toma
con respaldo y autoconocimiento, la
permanencia deja de ser una estadís-
tica y se transforma en oportunidad
real.

CAROLINA ROJAS PARRAGUEZ
Directora Académica, CPECH

Emilia Dides y
críticas maternales

Señor Director:

A propósito de la nota que cuestiona a
Emilia Dides por haberse realizado u
procedimiento estético con ácido hialu-
rónico durante la lactancia de su hija de

un mes, quisiera aportar una reflexión
desde la salud sexual y reproductiva, pero
también desde la experiencia cotidiana
de la maternidad.
Hoy, las madres continúan enfrentando
expectativas rígidas e idealizadas: se nos

exige entrega total, coherencia absoluta
con lo que otros consideran "correcto" y

una abnegación sin matices. En ese ma

co, cualquier decisión personal que no
calce con la imagen de la madre sacrifi-
cada suele transformarse en motivo de
escrutinio público.

Desde el punto de vista clínico, los relle-

nos con ácido hialurónico son procedi-
mientos locales, con mínima absorció
sistémica, y la evidencia disponible n
los considera una contraindicación formal

para la lactancia. Como en toda interven-

ción, corresponde evaluar riesgos y bene-

ficios de manera informada y con apoyo
profesional. Sin embargo, transformar una

decisión tomada en ese contexto en un jui-

cio moral parece desproporcionado.

El puerperio implica cambios físicos, emo-

cionales y sociales intensos. Las mujeres
enfrentan transformaciones profundas

y una presión adicional por "volver a ser"

como antes. En ese escenario, optar por un
procedimiento estético no debiera inter-

pretarse como frivolidad, sino como una
expresión legítima de autonomía corporal.

Tal vez la pregunta no sea si una madr

puede o no aplicarse ácido hialurónico,
sino por qué seguimos creyendo que l
maternidad implica renunciar al derecho
a decidir sobre el propio cuerpo. La salud

materna también comprende bienestar
emocional, autoestima y autonomía. S
queremos promover una maternidad res-
petuosa, necesitamos menos fiscalización

social y más acompañamiento informado.
MACARENA ARRIAGADA BELMAR

Directora carrera Obstetricia U. Andrés Bello,

sede Viña del Mar

TEA y Risperidona,
uso responsable

Señor Director:

Pocas decisiones generan tanta ansiedad

en las familias como la posibilidad de ini-
ciar tratamiento farmacológico en un niño

con TEA. Entre mitos, opiniones divididas y

temores legítimos, la risperidona suele apa-

recer como una palabra que despierta du-

das. Pero más allá de los prejuicios, es nece-

sario volver al centro: el bienestar del niño.

La risperidona no es una solución mágica ni

transforma el curso del TEA. Su función es

acotada: disminuir síntomas conductuales

severos que impiden el aprendizaje, la con-

vivencia y la participación social. En esos

casos, su aporte puede ser decisivo para que

el menor pueda conectarse de mejor forma

con su entorno y acceder a terapias funda-

mentales.

El problema surge cuando se caricaturiza el

medicamento como dañino o como una vía
rápida para "controlar" comportamientos

difíciles. Nada más lejos de la realidad. Su

indicación es excepcional, nunca la primera

alternativa y siempre requiere supervisión

especializada. Además, los efectos adver-

sos, aunque posibles, suelen ser manejables

cuando existe seguimiento clínico adecua-
do.
El debate necesario no es "medicar o no me-

dicar", sino cómo garantizar decisiones in-

formadas, basadas en evidencia y centradas

en la calidad de vida del niño. Demonizar

la risperidona -o cualquier tratamiento-

solo aleja a las familias de herramientas que

podrían aliviar sufrimientos reales.

Cuando se usa responsablemente, con crite-

rio clínico y acompañamiento profesional,

la risperidona no es un enemigo. Es, simple-

mente, una opción más. Y en muchos casos,

una que abre puertas que estaban cerradas.
OSVALDO ÁLVAREZ VALDÉS

Académico Química y Farmacia U. Andrés

Bello, sede Viña del Mar
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PRONÓSTICO DEL TIEMPO FARMACIA DE TURNO SANTO DEL DÍA

CURICÓ TALCA CURICÓ
FARMACIA MANZANO

AVENIDA JUAN LUIS DIEZ Nº 2075

TALCA
FARMACIA RIO CLARO
CALLE 2 SUR Nº 2083

FLORENCIO

UNIDAD TRIBUTARIA
LINARES

FARMACIA CRUZ VERDE
CALLE INDEPENDENCIA Nº 543

CAUQUENES
FARMACIA AHUMADA

VICTORIA Nº 501
FEBRERO $ 69.611

LINARES
Mínima: 15 Grados
Máxima: 34 Grados

Soleado

CAUQUENES
Mínima: 15 Grados
Máxima: 33 Grados

Soleado
UNIDAD DE FOMENTO 23 Febrero

24 Febrero $ 39.767,95 ENERO 0,4 %

TELÉFONOS DE EMERGENCIA
(PARA TODAS LAS COMUNAS DE LA REGIÓN DEL MAULE)

SERVICIO DE URGENCIA DE AMBULANCIAS..... 131

BOMBEROS .. 132

CARABINEROS 133

POLICÍA DE INVESTIGACIONES .. 134

FONODROGAS 135I.P.C.
22 Febrero $ 39.756,61

$ 39.762,28 FONOFAMILIA 149

FONO VIOLENCIA CONTRA LA MUJER. .1455

Mínima: 15 Grados
Máxima: 34 Grados

Soleado

Mínima: 35 Grados
Máxima: 16 Grados

Soleado

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

23/02/2026
    $125.576
  $1.034.400
  $1.034.400

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      12.600
       4.200
       4.200
      12,14%
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