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Comentario de salud mental: “El
pais se construye con hechos, no
con palabras, ni menos titulares”

ay valores que

no necesitan

escenario: la
lealtad y la honestidad.
No son consignas; son
coherencia entre lo que
decimos y lo que hace-
mos. Ser leal no es co-
modo: es una decision
que se prueba cuando
todo se vuelve dificil.

La lealtad no solo se
gana, se protege. Y se
protege en la noche
larga, cuando la vida
empuja a alejarse. Pon-
g0 un caso concreto: si
un amigo enfrenta un
problema grave, uno
no puede salir arran-
cando. La lealtad exige
estar ahi: llamar, acom-
panar, sostener. A veces
no se trata de resolver,
sino de no abandonar.
La lealtad se ve en los
momentos duros: se

acomparfia, se defien-
de, se enfrenta como si
fuera uno mismo.

Junto a la lealtad esta
el compromiso: la pa-
labra empefniada. Hubo
un tiempo en que dar la
mano era casi un con-
trato; un pacto de ho-
nor. Hoy necesitamos

recuperar ese estandar,
porque sin palabra no
hay confianza, y sin
conflanza no hay co-
munidad.

Esto vale también en lo
publico. Destruir es fa-
cil; construir es dificil.
Hacer una Torre Eiffel
con fosforos puede to-
mar semanas; destruirla
toma un segundo. Por
eso la critica facil no
sirve si no trae solucio-
nes. Como ensefo a mis
hijos: si no tienes nada

bueno que decir, no lo
digas; y si vas a criticar,
que sea para mejorar,
no para destruir.

El bien comun se cons-
truye con paciencia,
coherencia y lealtad:
dando tiempo para tra-
bajar, acompafiando los
procesos, y siendo par-
te de la solucion. Hoy
mds que nunca nece-
sitamos volver a estos
valores; lealtad, hones-
tidad, compromiso y de
palabra.

Por Nicolas Cerda Diez
Psicologo Clinico

Si quiere sugerir un tema

para la columna de salud
mental comuniquese al:
(O+569 78655700
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