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Ciudad, vulnerabilidad y psicosis
Franco Mascayano
Director Programa Salud
Mental Global UNAB

L a relación entre ciudad y salud
mental ha sido abordada durante
décadas desde una lógica simplista:

a mayor urbanización, mayor riesgo. Sin
embargo, esa asociación rara vez se ha
examinado considerando de manera ex-
plícita las desigualdades sociales que es-
tructuran la vida urbana, particularmente
en América Latina, donde los procesos de
urbanización han sido rápidos y profun-
damente desiguales.

Un estudio reciente liderado por el
Programa de Salud Mental Global de la
Universidad Andrés Bello, en colabora-
ción con el Ministerio de Salud, aporta
nueva evidencia para hacer más complejo
este debate desde el contexto chileno y re-
gional.

A partir del análisis de una cohorte
nacional de más de cinco millones de per-
sonas, el estudio muestra que nacer en
zonas urbanas no aumenta, por sí solo, el
riesgo de desarrollar psicosis temprana.
El riesgo se incrementa cuando el entorno

urbano se combina con condiciones de
privación social de los padres. En otras
palabras, no es la ciudad en sí misma el
factor determinante, sino cómo la desi-
gualdad social se expresa y se acumula
desde el inicio de la vida.

Este hallazgo es relevante en un
campo dominado por estudios realiza-
dos en países de altos in-
gresos, cuyas configura-
ciones urbanas, sistemas
de protección social y
trayectorias históricas
difieren sustantivamen-
te de las latinoamerica-
nas.

La extrapolación
acrítica de esa evidencia
ha contribuido a explica-
ciones simplificadas que
tienden a atribuir el ries-

go a la urbanización per
se, invisibilizando factores estructurales
como la segregación residencial, la pre-
cariedad laboral o el acceso desigual a
servicios básicos.

La investigación invita así a despla-
zar el foco del debate. Más que concebir
la urbanización como una amenaza en sí

"La prevención de
los problemas
mentales no puede
limitarse al sector
salud ni descansar
únicamente en
intervenciones
individuales:
requiere abordar
las desigualdades".

misma, resulta clave interrogar las con-
diciones sociales en que esta ocurre. En
ciudades que crecen de manera acele-
rada y desigual, la desventaja social
temprana puede operar como un deter-
minante persistente de vulnerabilidad
en salud mental.

Asumir esta complejidad tiene im-
plicancias directas para
las políticas públicas. La
prevención de los pro-
blemas mentales no
puede limitarse al sec-
tor salud ni descansar
únicamente en inter-
venciones individuales.
Requiere abordar las
desigualdades estructu-
rales que moldean el
desarrollo desde la in-
fancia, especialmente
en contextos urbanos

donde oportunidades y exclusiones
conviven a corta distancia.

Este estudio fortalece la evidencia
regional e interpela directamente la for-
ma en que pensamos la relación entre
entorno urbano, desigualdad y salud
mental.

Puesta al día

Manfred Svensson

Una serie de noticias del último mes
merecen ser tenidas a la vista en la
discusión sobre la transexualidad.

Un tribunal de derechos humanos en Ca-
nadá, por ejemplo, ha impuesto una mul-
ta de 750.000 dólares al ciudadano Barry
Neufeld por defender el binarismo sexual.

El Parlamento Europeo, por su parte,
sacó adelante una resolución que pide a
los estados miembros el reconocimiento
pleno de las "mujeres trans" como muje-
res, con todo lo que ello significa para la
pérdida de espacios propios de estas. Son
dos casos que ilustran bien la disposición
que tiene una parte de la élite contempo-
ránea: las políticas transafirmativas han
comenzado a ser masivamente abando-
nadas, pero hay quienes usan cada recur-
so imaginable para evadir esta corrección
de rumbo.

Cabe pensar, por otro lado, que esas
reacciones son el pataleo final de una po-
sición efectivamente derrotada. Otra noti-
cia de comienzos de febrero lo ilustra

bien: un jurado de Nueva York concedió
a la joven Fox Varian una indemniza-
ción de dos millones de dólares por la
mastectomía a la que fue sometida a los
16 años.

Se trata de un caso prototípico, en
que psicólogos y médicos habían con-
vencido a la familia de que sin tal cirugía
habría alto riesgo de suicidio. Poco
tiempo después, sin em-
bargo, la joven ya no se
identificaba como trans,
pero sí había perdido sus
pechos. Casos así son in-
numerables, y nos re-
cuerdan la enorme me-
dida en que el bienestar
de adolescentes y jóve-
nes se ha subordinado a
insólitas creencias sobre
la naturaleza del género.

Como ese hecho ha quedado al des-
cubierto, no puede extrañar que mu-
chos jóvenes comiencen a exigir res-
ponsabilidades. Esta historia está lejos
de acabarse, y cabría aquí añadir nume-
rosos ingredientes del giro que está te-
niendo lugar (esta misma semana, por
ejemplo, la conocida clínica de la Uni-

"El bienestar de
adolescentes y
jóvenes se ha
subordinado a
insólitas creencias
sobre la naturaleza
del género".

versidad Vanderbilt puso fin a las ciru-
gías "género-afirmativas" también para
el caso de adultos).

En pocos días más se publicará en
Chile el libro "Dejar de ser trans", de Ni-
colás Raveau, el primer relato de estas
características que sale a la luz en nues-
tro medio.

Pocas cosas pesan tanto en este tema
como el relato biográfi-
co, y puede que este libro
traiga sobre este proble-
ma la atención que me-
rece. En cualquier caso,
las noticias del último
mes en el resto del mun-
do importan precisa-
mente porque nuestro
país sigue en deuda. Ad
portas del cambio de go-

bierno, de hecho, la Circular 3 del Minsal
volvió la semana pasada a apoyar la tera-
pia hormonal en menores.

Quienes creen estar siempre al "la-
do correcto de la historia" han termina-
do en un lugar muy singular: no solo a
un dudoso lado de la historia, sino aisla-
dos también de la evidencia y del cuida-
do.

Marcelo Mella
Polanco
Académico del
Departamento de Estudios
Políticos Usach

El daño de las
oposiciones de
demolición

Eproceso político puede leerse
como una sucesión de atajos
mentales para organizar la disputa

por el poder. Tras el cierre del ciclo de la
Concertación, Chile ingresó en una etapa
de alternancias minoritarias y fragmenta-

ción partidaria, donde las oposiciones
comenzaron a recurrir sistematicamente

a narrativas de "demolición" con alta

rentabilidad electoral.
Estas estrategias no buscan solo termi-

nar con un gobierno, sino clausurar un

ciclo político completo. Se alimentan del
malestar y capitalizan el descontento
social, pero rara vez lo transforman en

soluciones y políticas públicas efectivas.
Desde 2010, todas las oposiciones logra-
ron derrotar al oficialismo de turno, pero

ese éxito fue a costo de deteriorar la

relación entre gobierno y oposición,
multiplicar los conflictos institucionales y
erosionar la satisfacción ciudadana con
la democracia.
En este período se han sucedido cuatro

metáforas de demolición y reemplazo: el
"desalojo" formulada por Andrés Alla-

mand en 2007; la "retroexcavadora"

enunciada por Jaime Quintana a fines del
primer gobierno de Piñera y comienzos
de la segunda administración de Bache-
let; la "refundación" del Frente Amplio y,
más recientemente, el "gobierno de
emergencia", utilizada por José Antonio
Kast y Republicanos en 2025.
Aunque muy distintas entre sí, comparten

un rasgo común: priorizan la conquista
del poder por sobre la coordinación
política. El resultado ha sido una alternan-

cia pendular, con poco espacio para
reformas viables, acuerdos amplios y
realismo respecto de las mayorías dispo-
nibles. Estas narrativas pueden servir

para ganar elecciones, pero rara vez
producen gobiernos efectivos. Por el
contrario, debilitan la capacidad del

Ejecutivo para construir consensos y
acumulan costos crecientes para el
sistema democrático. Son estrategias

eficaces para acceder al poder, pero que
generan un deterioro progresivo.
En democracias como la chilena, carac-
terizadas por presidencialismo, multipar-

tidismo extremo y con dependencia de
gobiernos de coalición, evitar esta deriva

y aprender de la historia exige volver a

distinguir entre ganar elecciones, resol-
ver problemas públicos y preservar el
valor de las instituciones. Sin estas distin-

ciones básicas, la política queda atrapada
en una lógica de demolición permanente.
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