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'I plan inicial de Mariela González

(23), oriunda de La Pintana, eraformarse en el oficio de peluquería
en la Fundación Soymás.

Tras cumplir con la práctica profesio-
nal y recibir un ofrecimiento de empleo
en el centro de estética, no imaginó que
una asignatura que tomó en la institu-
ción la motivaría a dejar la peluquería en
que estaba trabajando para integrarse
al taller de costura de la organización, el
cual terminaría siendo su empleo.

Su vinculación con la institución co-
menzó tras su paso por el Servicio Mili-
tar. Posteriormente, quedó embarazada
a los 19 años, lo que dificultó sus posibi-
lidades de seguir estudiando o insertar-
se en el mercado laboral.

"En 2023, cuando entré a Soymás,
mi hija Amelia tenía 3 meses. Me pre-
paré en peluquería y belleza y tomé
como ramo electivo costura. En enero
y febrero de 2024 hice mi práctica en
la peluquería. En paralelo, me contaron

Este año las jóvenes
participarán de un

programa especial de
emprendimiento.

que abrirían un taller de costura en la
fundación", cuenta.

Añade que tenía algunas nociones
muy simples de costura a mano y te-
jido, que las aprendió en la enseñanza
básica.

Desde marzo de 2024 el taller de
Soymás trabaja con uniformes en des-
uso para transformarlos en regalos
corporativos, como estuches, bolsos,
porta cepillos de dientes, entre otros.
Los textiles provienen de Latam, Chi-
lexpress, Ikea, entre otras compañías.
En paralelo, González confecciona
indumentaria infantil, como vestidos,
generando ingresos adicionales.

Loreto Herrera, coordinadora de
emprendimiento y empleabilidad de
Soymás, explica que la fundación for-
ma en diversos oficios. En la sede de
La Pintana dictan clases de gastro-
nomía, peluquería, administración de

En Soymás optan por diversas áreas, como gastronomía, administración o análisis de datos

Egresadas de la fundación
transforman uniformes en
regalos corporativos
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Mariela
González se fue
acomodando de
la peluquería a
la costurería.

empresas y análisis de datos; en la de
Renca, de administración de empresas
y análisis de datos; en la de Maipú, de
análisis de datos; y en la de Antofagas-
ta, de mantenimiento industrial.

Pueden acceder a los programas
madres de hasta 29 años, con enseñan-
za media rendida, cuyos hijos ya tengan
tres meses cumplidos.

"Contamos con alianzas con em-
presas e instituciones como Canal 13, Las interesadas pueden postular

para 2026 durante febrero en https://
n9.cl/a0s3a. El proceso de aprendiza-
je del oficio dura un año y contempla
una práctica profesional de diciembre
a marzo. La inscripción tiene un valor
de alrededor de $40.000, que después

con las universidades Adolfo Ibáñez y
Alberto Hurtado, Ruta del Maipo, Bo-
denor Flexcenter y constructoras. Los
ingresos que obtenemos de los servi-
cios, por ejemplo, de coffee break, nos
permiten entregar un sueldo fijo en el
área de panadería y por pedido, en el se devuelve al terminar las clases. Du-

caso de costura, más los implementos
que requerimos".

"Este 2026 las egresadas podrán
postular al programa 'Soymás Empren-
dedoras', un concurso interno que im-
pulsa el fortalecimiento de sus propios
negocios. Además, tendrán acceso a
talleres de emprendimiento y gestión,
orientados a consolidar sus proyectos y
ampliar sus oportunidades laborales",
precisa.

rante el proceso de postulación es po-
sible acceder a una sala de apego de la
fundación para el hijo de la estudiante,
petición que la organización evaluará.

Las clases comienzan el 16 de mar-
zo. Tras finalizar la etapa de aprendizaje
pueden ser llamadas, en un principio,
para servicios puntuales de banque-
tería o para trabajar en el equipo de
costura.

Mitus Bernithe se desempeña como ayudante de panadería

Joven haitiana descubrió su pasión en la masa madre

MARIOLA GUERRERO

Mitus Bernithe cumplirá cuatro años trabajando en panadería.
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itus Bernithe (26) dejó Haití
MIhace ocho años para encontrar
un mejor futuro en Chile. Como
muchos de sus compatriotas que
emigran, enfrentó varias dificulta-
des, entre ellas aprender un nuevo
idioma y la necesidad de generar
ingresos estables, especialmente al
convertirse en madre en Chile.

"Terminé cuarto medio en 2021
mientras estaba en la Fundación
Soymás. Dividía mi tiempo entre
mis estudios de gastronomía en la
organización, las clases para obte-

ner la licencia de enseñanza media
y mi hija Nissah (5). Actualmente
soy la ayudante de la panadería de
Soymás. Mi rol es preparar diversos
panes, como los tipo molde y de
masa madre, además de elaborar
tortas, entre otros productos. En

paralelo, entregamos servicios de
coffee break o banquetería para
eventos corporativos", cuenta Ber-
nithe, a quien sus amigos en Chile le
dicen Benita.

"Voy a cumplir cuatro años traba-
jando en la panadería y me encanta
el pan de masa madre, porque se
elabora con mucho amor, no con pri-

sa, ya que se necesita tranquilidad
para que resulte bien. Se requiere
primero preparar la masa madre,
alimentarla con agua y harina de
fuerza durante la mañana y dejarla
fermentar. Entre las 15:00 y 16:00
horas se prepara el pan, lo que me
puede tomar entre 30 minutos y dos
horas·, explica.

También realiza galletas, canapés
o pancitos tipo ciabatta para even-
tos, servicios que son solicitados por
empresas o establecimientos edu-
cacionales. "Me gustaría tener una

panadería especializada en panes de
masa madre", cuenta Benita.

Oficios y talleres
para madres
jóvenes
"Durante años, vivir en una comuna
vulnerable y ser madre a tempra-

na edad fue visto casi como una

desgracia. Hoy esa mirada está

cambiando", cuenta Claudia Pizarro,
alcaldesa de La Pintana, comuna
en la que Fundación Soymás tiene
su principal sede. La autoridad

precisa que "a través de sus talleres,

reciben herramientas concretas

para enfrentar el mundo laboral:

no asistencialismo, sino apoyo real

que impacta directamente en sus
familias y en su futuro". Destaca que

son cerca de 1.700 madres adoles-

centes (600 egresadas) las que han

encontrado en la organización no

solo capacitación en oficios como

gastronomía, belleza o emprendi-
miento, sino también contención y
una nueva oportunidad. Este no es

un trabajo caritativo, es una opor-
tunidad real de crecer profesional-

mente", destacó.
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