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Mujeres de Coyhaique se capacitan en el cuidado

Aysen Consultores
ismo Técnico de Capacitación
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· Esta iniciativa fue gestionada a través
de FOSIS y financiada por el 8% FNDR
del Gobierno Regional de Aysén,
permitiendo a sus beneficiarias
acceder a 70 horas de capacitación
certificada sobre técnicas y prácticas
de cuidado.

Coyhaique .- "Más cuidadoras para
Chile" es el nombre del programa don-
de 15 mujeres de la comuna de Coyhai-
que participaron en cursos para capa-
citarse en técnicas y prácticas de cui-
dado, promoviendo de esta manera el
respeto, la empatía y la dignidad en el
trato hacia las personas mayores, con
el fin de asegurar su bienestar y segu-
ridad.

El programa fue impulsado por el
Fondo de Solidaridad e Inversión So-
cial, FOSIS y financiado gracias al
aporte del 8% del FNDR, con recursos
aprobados por el Gobierno Regional
de Aysén y su Consejo.

La ceremonia de cierre y certifica-
ción de esta iniciativa se llevó a cabo
en el Liceo Josefina Aguirre Montene-

gro de Coyhaique, donde se realizaron
las capacitaciones impartidas con el
apoyo de la OTEC Aysén Consultores.
En este hito culmine del proyecto par-
ticipó la delegada presidencial regional
(s), Úrsula Mix; la jefa de división de
desarrollo social y humano del Go-
bierno Regional de Aysén, Dominique
Bräutigam; el consejero regional, Roc-
co Martiniello; la seremi de Desarrollo
Social y Familia, Karina Acevedo y la
directora regional del FOSIS, Fernan-
da Leiva.

Patricia Foitzick, usuaria del pro-
grama Más cuidadoras para Chile, ase-
guró que "para mí lo más importante
fue capacitarme y visibilizar lo que es
cuidar a una persona mayor en casa.
Cuando entré pensaba que era la única

que cuidaba a una persona en casa y
veo que hay 15 mujeres que hacen lo
mismo que yo, con las mismas dudas
y las mismas necesidades. Empezamos
a comunicarnos y vimos que eran mu-
chas más las personas que necesitaban
este cuidado".

Foitzick además señaló que junto
a sus compañeras de programa están
buscando organizarse para lograr ob-
tener más herramientas y capacitacio-
nes en esta materia.

"Formamos una red de mujeres y
queremos organizarnos para lograr ca-
pacitarnos más e invitar a más perso-
nas que tienen esta necesidad" indicó
Patricia.

Por otro lado la directora regional
del FOSIS, Fernanda Leiva, agregó
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