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Alcalde de Chile Chico exige que Casa
de Acogida en Coyhaique vuelva a

recibir a los habitantes de su comuna
· La autoridad señala que la comuna quedó fuera del convenio que beneficia a

los habitantes de su comuna que deben trasladarse a la capital regional para
someterse a tratamientos médicos.

· El edil calificó la situación de "preocupante e injusta" para los vecinos y
vecinas de la comuna.
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Chile Chico .- El alcalde de la comuna
de Chile Chico Ariel Keim, manifestó su
preocupación, luego que se informara que
la comuna quedaría fuera del convenio que
permitía a pacientes trasladados pernoctar
en la Casa de Acogida mientras se sometían a
prestaciones médicas.

El alcalde Keim afirmó que desde el
municipio se realizaron todos los esfuerzos
posibles para concretar una reunión y conocer
las razones de la no renovación del acuerdo.

"Como alcalde y como municipalidad
hemos tenido toda la voluntad de renovar este

convenio desde el primer día del año, como
lo hemos hecho siempre durante nuestra
administración. Incluso este año estábamos

disponibles para suplementar el pago,
porque entendemos que aquí no se trata de
instituciones, sino de personas que enfrentan
momentos difíciles lejos de su hogar", sostuvo.

Según explicó el jefe comunal, han
transcurrido casi dos meses sin recibir una
respuesta formal por parte de la organización,
ni siquiera para coordinar una reunión o
intercambio vía correo electrónico, lo que
calificó como una situación "preocupante e

injusta" para los vecinos y vecinas
de la comuna.

El convenio con la Casa de
Acogida representaba un apoyo
fundamental para pacientes de
Chile Chico que deben trasladarse

por motivos de salud, especialmente
considerando las distancias y los
costos asociados.

Frente a este escenario, el
municipio informó que ya trabaja en
mecanismos alternativos de apoyo.
A través de la DIDECO, y tras la
aprobación por parte del Concejo

Municipal de la modificación al reglamento
de ayudas sociales, se está elaborando una
propuesta que permita asegurar respaldo a los
pacientes trasladados.

No obstante, el alcalde enfatizó que ningún
vecino o vecina debiera sentirse excluido de
un beneficio que fue creado con un sentido
social y regional, impulsado en su momento
por el Gobierno Regional, las municipalidades,
la REMU y otras instituciones que conforman
esta red de apoyo.

Asimismo, señaló que hace algunas semanas
la comunidad de Chile Chico se encuentra
en proceso de conformar una agrupación
de pacientes trasladados, con el objetivo de
exigir que este tipo de beneficios sociales
permanezcan en el tiempo y no estén sujetos
a interpretaciones o diferencias de carácter
político.

"Esperamos que exista la voluntad
necesaria por parte de la organización que hoy
administra esta casa para retomar el diálogo
y que este importante apoyo vuelva a estar
disponible para todos los pacientes trasladados

de la región, y por supuesto también de nuestra

comuna, sin excepción alguna", concluyó.

Opinión

Juan Cristóbal

Guerrero San Martín

Director carrera de Kinesiología de la

Universidad San Sebastián sede Patagonia.

¿Mochilas con tirantes o con
ruedas?

Cada marzo, cuando las calles vuelven a llenarse
de tacos, uniformes y risas nerviosas, hay un
protagonista permanente que acompaña a niños
y adolescentes: la mochila. En el inicio del año
escolar, el debate reaparece en las casas, a la hora
de preparar el año escolar: ¿ es mejor la mochila
con ruedas o la tradicional con tirantes? Más que
una cuestión de moda o precio es un tema de salud
postural.

Desde la ergonomía, la regla básica es clara:
la carga no debería superar el 10-15% del peso
corporal del estudiante. Cuando ese límite
se sobrepasa, algo frecuente en los primeros
meses por la cantidad de textos y cuadernos, la
columna vertebral recibe fuerzas de compresión
y tracción que pueden alterar la postura en
el largo plazo, aumentar la fatiga muscular y
favorecer sintomatología musculoesquelética,
particularmente en la zona lumbar.

La mochila con tirantes, bien utilizada, distribuye
el peso de forma relativamente simétrica. Pero
"bien utilizada" no es un detalle menor: ambos
tirantes deben ir ajustados, el bolso debe apoyarse
en la zona dorsal y no colgar sobre los glúteos,
y el peso más pesado debe ubicarse cercano a
la espalda. Cuando se usa en un solo hombro o
demasiado baja, se genera una inclinación lateral
compensatoria que sobrecarga musculatura
cervical y lumbar, lo que se podría traducir en
alteraciones posturales a largo plazo.

Por su parte, la mochila con ruedas reduce
de manera significativa la carga axial sobre la
columna. Al rodar, el peso deja de transmitirse
verticalmente por el eje corporal. Sin embargo,
no está exenta de riesgos: al arrastrarla con una
sola mano, especialmente si el mango está bajo,
puede provocar torsiones repetitivas del tronco
y sobrecarga en hombro y muñeca. Además, en
escaleras o superficies irregulares, el estudiante
vuelve a cargarla, muchas veces de forma brusca,
lo que podría producir lesiones en los miembros
superiores.

Entonces, ¿cuál elegir? La respuesta no es única.
En trayectos largos, con carga elevada y superficies
lisas, la mochila con ruedas ofrece ventajas
evidentes. En contextos con muchas escaleras
o espacios reducidos, una mochila con tirantes
ergonómicos, respaldo acolchado y correas
ajustables puede ser más práctica.

Pero quizá la discusión de fondo no sea "ruedas
versus tirantes", sino cuánto peso estamos
pidiendo transportar. La ergonomía no sólo
adapta objetos al cuerpo; también invita a revisar
hábitos. Digitalizar contenidos, coordinar tareas y
promover casilleros escolares son decisiones que
impactan más que cualquier diseño.

En este inicio de año escolar, el llamado es
simple: observar, ajustar y prevenir. La mochila
correcta es aquella que cuida la espalda hoy, para
que mañana esos estudiantes caminen -sin
dolor- hacia su futuro
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