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OPINIÓN

El límite que Chile pone
hoy para educar mejor
mañana
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de Caligrafix y docente universitaria en tec-

nología educativa

En las últimas semanas se ha repetido una frase
que suena clara, pero que no explica bien lo que
está pasando: "se prohíben los celulares en los
colegios". Cuando una medida se resume así, el
debate se contamina rápido: aparecen temores
legítimos en las familias, resistencia en algunos
equipos docentes y, al mismo tiempo, expectati-
vas poco realistas de que con una prohibición se
resolverán problemas complejos. Por eso, antes de
opinar desde el instinto, creo que es mejor opinar
desde la comprensión: este ajuste a la Ley General
de Educación no es una prohibición absoluta ni
un castigo a lo digital. Bien entendido, puede ser
un punto de partida para algo que Chile necesita
con urgencia: mejor educación digital.
Lo primero es decirlo sin rodeos: el foco no está

en eliminar la tecnología educativa. El foco está en
ordenar el uso de dispositivos móviles personales
de comunicación en un momento muy específico: la
clase, durante las actividades curriculares en sala.
La intención declarada es proteger condiciones
básicas para aprender: atención, participación,
convivencia e interacción humana real. En un
aula con pantallas sin propósito, se pierde algo
esencial: la conversación pedagógica, el vínculo,
el estar presentes.

Y aquí viene el segundo punto que suele omitirse:
esto no se dirige solo a estudiantes. El sentido de
construir un espacio protegido también incluye a
los adultos. Si lo que buscamos es una sala segura
para aprender, la coherencia importa. No se trata
de "controlar al estudiante", sino de sostener un
entorno donde la clase sea realmente clase, y no
un lugar donde cada cual compite con un mundo
de notificaciones.

Ahora bien, una regulación seria también debe
ser humana. Por eso incorpora excepciones que no
son un detalle, sino parte del corazón pedagógico
del asunto: emergencias, condiciones de salud
que requieren monitoreo, necesidades educativas
especiales cuando el dispositivo es apoyo, y usos
pedagógicos autorizados por el establecimiento.
Esta flexibilidad es clave por una razón simple:
una norma sin inclusión se vuelve una barrera. Si
un estudiante necesita un apoyo tecnológico para
acceder al aprendizaje o por condición de salud,
la escuela no puede convertirse en el lugar donde
ese apoyo desaparece.

EDITORIAL

Gastos escolares
Pero cuando una autoridad dice que los colegios solo pueden "recomendar

genéricamente", parece ignorar el peso que tiene esa recomendación cuando
proviene del establecimiento.

Con el inicio del año escolar 2026 a la vuelta de
la esquina, miles de familias chilenas enfrentan
el mismo ritual de cada marzo: la odisea de reunir
los recursos para cubrir útiles, uniformes y textos
escolares. Las recientes declaraciones de las
autoridades, parecen desconectar la normativa
de una realidad mucho más cruda: el bolsillo de
los padres y apoderados sigue siendo el eslabón
más débil de la cadena educativa.
El ministro de Educación y su equipo han re-

cordado, con razón, que ningún establecimiento
puede exigir marcas específicas ni incluir artículos
de aseo en las listas de útiles. Nos explican que
el uniforme debe ser acordado por la comunidad
y que los textos entregados por el Mineduc son
de propiedad de los estudiantes. Todo esto está
muy bien en el papel.

Pero cuando una autoridad dice que los colegios
solo pueden "recomendar genericamente", parece
ignorar el peso que tiene esa recomendación

cuando proviene del establecimiento.
La propia disminución del 35% en las denuncias

por exigencias indebidas no necesariamente
refleja mayor cumplimiento, sino quizás ma-
yor desgaste o temor a represalias contra los
estudiantes.
Se nos habla de 28 millones de artículos dis-

tribuidos por Junaeb, de 150 mil precios en el
cotizador del Sernac, de plataformas actualizadas
semanalmente. Son herramientas útiles, sin
duda. Sin embargo, ¿cuánto termina gastando
realmente una familia chilena en promedio?
Porque el gasto no termina en la lista de útiles.
Están los paseos de curso, las cuotas del centro
de padres, los uniformes que los niños dejan de
usar a los pocos meses por el crecimiento, las
fotocopias, los aportes voluntarios que no lo son
tanto. Es una cadena de desembolsos que se
extiende durante todo el año y que golpea con
especial dureza a los hogares más vulnerables.
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Protección

solar integral
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Durante el verano, el cuidado de
la piel se transforma en una pre-
ocupación cotidiana. El aumento
de las temperaturas y la mayor
exposición solar, hacen necesario
reforzar estrategias de protección
de fácil aplicación diaria, como
el uso correcto del bloqueador, la
búsqueda de lugares con sombra y
evitar los horarios con altos índices
de radiación. Estas medidas son
ampliamente conocidas y consti-
tuyen la primera línea de cuidado
frente al sol.
La piel humana es un órgano di-

námico y en constante renovación,
que cumple un rol fundamental como
barrera de protección frente al entorno.

Sin embargo, la exposición prolonga-
da a la radiación ultravioleta puede
generar daños que no solo afectan la
capa más externa de la piel, sino que
también alcanzan estructuras inter-

nas de las células. A nivel superficial,
estos efectos pueden manifestarse
como enrojecimiento o quemaduras
solares, mientras que a nivel interno
se producen alteraciones menos
visibles, pero igualmente relevantes.
La radiación ultravioleta es capaz de

inducir daño en componentes celula-
res esenciales como las membranas
y el material genético, además de
favorecer la formación de sustancias
que alteran el equilibrio normal de
la piel. Estos procesos contribuyen
al envejecimiento prematuro, a la
pérdida de elasticidad y a una menor
capacidad de regeneración cutánea,
lo que refuerza la necesidad de un
enfoque de cuidado integral.

En este contexto, la alimentación
adquiere un rol complementario al
cuidado externo. Existen nutrientes
que participan activamente en la

protección de las estructuras celu-
lares frente al daño provocado por la
radiación solar. La vitamina E cumple
una función relevante en este sentido

por su potente acción antioxidante,
contribuyendo a proteger las membra-
nas celulares y a apoyar los procesos
de reparación y remodelación de la
piel. Contar con un aporte adecuado
de este nutriente forma parte de una
estrategia de cuidado que comienza
desde el interior del cuerpo.
El aporte de vitamina E debie-

se provenir, principalmente, a nivel
dietario, a través de alimentos como
aceites vegetales, por ejemplo: aceite
de maravilla y aceite de oliva, frutos
secos como nueces y almendras, y
la palta, entre otros alimentos de
consumo habitual. Estos pueden
incorporarse de manera sencilla en
preparaciones cotidianas, como en-
saladas o colaciones, favoreciendo
una alimentación equilibrada. De esta
forma, el cuidado de la piel durante el
verano no se limita únicamente a las
medidas visibles de protección, sino
que se consolida a través de hábitos
sostenidos que apoyan su salud y
funcionalidad a corto y largo plazo.
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