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TEMPORADA ESTIVAL

Más de 21 mil personas participaron en
actividades deportivas en conurbación

Diversos talleres y

jornadas impulsadas por

los municipios permitieron

que distintos espacios del

borde costero albergaran

y promovieran distintas

disciplinas como una
alternativa saludable.

LUIS GONZÁLEZ T.La Serena

Durante la temporada estival, el
sector costero de la conurbación La
Serena-Coquimbo se consolidó co-
mo uno de los principales puntos de
encuentro para la práctica deportiva,
concentrando una amplia variedad
de actividades abiertas y gratuitas,
tanto para la comunidad local como
para los turistas que visitaron la zona.

LA SERENA

En la comuna de La Serena, gran

Constancia

VIVE EL
DEPORTE

EL DÍA

Cientos de niños y adolescentes participaron de la clínica deportiva que ofrecieron los
primos Grimalt en el sector de Playa La Herradura, Coquimbo.

parte de las actividades se desarro-
llaron en la Avenida del Mar. Durante
la temporada estival se logró activar
a más de 12.080 personas a través
de una completa programación.

Entre ellas destacó el Punto Deportivo
de Avenida del Mar, que reunió a cerca
de 8.600 participantes en jornadas
realizadas los días lunes, miércoles y
viernes, ofreciendo disciplinas como
yoga, zumba, running, vóleibol playa,
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entrenamiento funcional, boxeo y
fútbol playa.

A este calendario se sumó un evento
de carácter nacional que convocó a
corredores de todo el país, el Runnsand,
que contó con más de 1.200 inscri-
tos, quienes vivieron una experiencia
deportiva recorriendo la arena y el
entorno natural de La Serena.
El fomento del deporte no se limitó

al borde costero. También se reforzó
la vida saludable en los territorios me-
diante la implementación de Escuelas
de Verano en la localidad de Gabriela
Mistral, la cancha 18 de Septiembre
de La Antena, además del Complejo
Los Llanos de Las Compañías, alcan-
zando un total de 1.280 asistentes.
"Durante todo el año hemos im-

pulsado el uso de nuestros espacios
públicos y sus bondades naturales,
especialmente la Avenida del Mar,
como puntos de encuentro para el
deporte, la vida en familia y la promo-
ción de hábitos saludables, tanto para
nuestros vecinos como para quienes
nos visitan. Estas instancias no solo
fortalecen la práctica deportiva, sino

que también generan espacios de
encuentro, integración y bienestar,
contribuyendo a una comunidad más
activa, unida y con mejor calidad de
vida", indicó Halid Daud, alcalde (S)
Municipalidad de La Serena.

COQUIMBO

Por su parte, la Municipalidad de
Coquimbo desarrolló diversas acti-
vidades que convocaron a más de 9
mil personas, quienes participaron en
corridas, remadas nocturnas, vóleibol,
campeonatos de skate y fútbol playa.
Estas iniciativas contaron con la
presencia de destacados deportistas
del ámbito nacional, entre ellos Carlos
Carmona, Rodrigo "Kalule" Meléndez,
Rafael Olarra y Fabián Orellana.
Las Playas Deportivas tambien fueron

protagonistas, integrando disciplinas
como kayak, stand up paddle (SUP),
baile entretenido y clases de yoga.
Además, el municipio comenzó a
reactivar el nuevo espacio deportivo
ubicado en La Herradura, donde los
primos Grimalt realizaron una clínica
deportiva de vóleibol.
Otra de las actividades realizadas

fueron las denominadas "Playas
Inclusivas", a través de una convo-
catoria abierta se invitó a las personas
en situación de discapacidad y sus
cuidadores a disfrutar del deporte
acuático.

En esa misma línea, Cristóbal Reyes
Bielefeld, director de la Dirección de
Desarrollo Comunitario, señaló, "desde
clínicas con los primos Grimalt en La
Herradura hasta remadas nocturnas,
más de 9 mil personas hicieron vi-
brar nuestras playas, consolidando a
Coquimbo como la capital del deporte
estival reuniendo a grandes figuras
nacionales. Además, abrimos nuestros
espacios para todos con nuestras
Playas Inclusivas demostrando que
en Coquimbo el deporte no tiene
barreras".
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