
Hace unos 40 mil años, los
primeros humanos modernos
de Europa central tallaron se-
cuencias de signos con un ni-
vel de complejidad y densi-
dad de información compara-
ble a la primera escritura de la
antigua Mesopotamia, con-
cluyen investigadores enca-
bezados por la U. del Sarre
(Alemania). 

En paredes de cuevas, figu-
ras de marfil y huesos, aque-
llos humanos tallaron secuen-
cias de signos, a menudo líne-
as repetidas de muescas, pun-
tos y cruces, cuyo significado
se desconoce, pero que po-
drían haber usado para trans-
mitir información y registrar
sus pensamientos. Para llegar
a esta conclusión, los acadé-
micos analizaron más de 3 mil
signos geométricos en 260 ob-
jetos asociados con la cultura
auriñaciense, de hace entre 43
mil y 34 mil años.

Los resultados fueron pu-
blicados en PNAS. 

Los análisis demuestran
que esas secuencias de signos
no tienen nada que ver con los
sistemas de escritura actuales,

pero sugieren que los cazado-
res-recolectores europeos del
Paleolítico desarrollaron un
sistema de símbolos con una
densidad de información es-
tadísticamente comparable a
la de las primeras tablillas de
protoescritura de la antigua
Mesopotamia, que aparecie-
ron 40 mil años más tarde.

Ayuda digital

Los artefactos se remontan
a decenas de miles de años an-
tes de los primeros sistemas
de escritura, a la época en que
el Homo sapiens abandonó
África, se estableció en Euro-
pa y se encontró con neander-
tales. Muchos de ellos fueron
descubiertos en cuevas del Ju-
ra de Suabia (Alemania), entre
ellos un pequeño mamut ta-
llado a partir de un colmillo y
en el que un humano de la
Edad de Piedra talló filas de
cruces y puntos.

Otro de los objetos, conoci-
do como el Adorante, es una
placa de marfil de mamut que
representa una criatura híbri-
da entre león y humano, y está
adornada con filas de puntos
y muescas. 

“Nuestra investigación nos
está ayudando a descubrir las
propiedades estadísticas úni-
cas (...) de estos sistemas de
signos, que son un precursor

temprano de la escritura”, se-
ñaló el investigador Christian
Bentz, citado por la U. del Sa-
rre. 

El Jura de Suabia es una de

las regiones donde se han en-
contrado con mayor frecuen-
cia objetos con este tipo de
signos, pero también hay en
otras regiones herramientas y
esculturas del Paleolítico con
este tipo de secuencias de sig-
nos intencionadas.

Para su investigación, el
equipo digitalizó las secuen-
cias de signos en una base de
datos, que luego utilizó para
evaluar las propiedades esta-
dísticas de los inventarios de
signos de la Edad de Piedra. 

La capacidad humana para
codificar información en sig-
nos y símbolos se desarrolló a
lo largo de muchos miles de
años y “la escritura es solo
una forma específica dentro
de una larga serie de sistemas
de signos”, indicaron los in-
vestigadores. 

El equipo a cargo del estu-
dio estimó que los humanos
de la Edad de Piedra proba-
blemente tenían capacidades
cognit ivas s imilares a las
nuestras, como las de regis-
trar y transmitir información
a otros. Es posible que esto les
permitiera coordinar grupos
o les ayudara a sobrevivir, se
indica. 

Secuencias de signos en base a líneas, puntos y cruces: 

Los humanos tenían hace 40 mil años un
sistema precursor del lenguaje escrito

Un análisis computacional de más de 3 mil marcas sugiere que estos patrones no eran meramente
decorativos, sino que habrían sido formas tempranas de codificación de información. 
EFE

L a f i g u r a
del Adoran-
te muestra
una repre-
s e n t a c i ó n
antropomor-
fa y múltiples
secuenc ias
de muescas y
puntos. LA
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El cambio climático ha provoca-
do un aumento de diez veces en el
calor extremo en el período entre
2010 y 2024, según un método pa-
ra calcular los riesgos derivados de
los fenómenos extremos de la U. de
Graz (Austria).

El nuevo método de cálculo, que
se explica en un artículo que publi-
ca Weather and Climate Extremes,
puede calcular todas las métricas
de riesgo relevantes para fenóme-
nos como olas de calor, inundacio-
nes y sequías en cualquier región
del mundo.

El equipo, encabezado por Gott-
fried Kirchengast, usó este método
para investigar los cambios en los
fenómenos de calor extremo en
Europa, con cálculos que se basa-
ron en conjuntos de datos de tem-
peraturas máximas diarias entre
1961y 2024. El resultado fue que el
calor total extremo (sobre los 35
grados en el sur de España o ron-
dando los 25 en Finlandia, por
ejemplo) en la mayoría de las re-
giones del centro y sur de Europa
aumentó aproximadamente diez
veces entre 2010 y 2024 en compa-
ración con el período 1961 a 1990.

Esto, dado el aumento “tanto de
la frecuencia y la duración de los
fenómenos, como de la magnitud
de los umbrales superados y la ex-
tensión espacial de los mismos”,
dijo el investigador. 

De las últimas décadas: 

Europa registra
aumento de 10
veces en calor
extremo 

El alza “muestra la influencia del
cambio climático provocado por el
ser humano”, señalan los autores. 
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Hay un fuerte
incremento en la
magnitud y extensión
de estos episodios.

La próxima semana se inicia
marzo, un mes asociado al
regreso a la rutina después

de las vacaciones, cuando hora-
rios, comidas y responsabilidades
se vuelven más flexibles. Retomar
el ritmo de la vida cotidiana no es
sencillo: requiere cierta planifica-
ción y evitar errores comunes que
se suelen cometer por desconoci-
miento. Acá, especialistas entre-
gan consejos para volver a la ruti-
na de manera ordenada y evitan-
do sobresaltos.

n Una buena actitud
Planificación y una actitud po-

sitiva son clave para el retorno a la
rutina. “Las personas pasan desde
un período de relajo y baja exigen-
cia a uno con horarios y mayor
responsabilidad. Esto puede re-
sultar estresante y causar irritabi-
lidad, mal genio y angustia. Sen-
tirse así está dentro de lo espera-
ble”, aclara Romina León, psicólo-
ga de la U. Andes.

Su consejo es aplicar la gradua-
lidad, es decir, “no esperar hasta el
domingo previo para pensar en
las responsabilidades que debe-
mos enfrentar”, dice León.

“A los niños es fundamental
darles información para el nuevo
año escolar. Tareas como prepa-
rar el uniforme, los útiles y las
mochilas son maneras de ir asimi-
lando que viene un cambio de ru-
tina”, agrega Marcela Tenorio,
doctora en psicología y académi-
ca de la Facultad de Educación de
la U. del Desarrollo.

Para Patricia Catalán, psicóloga
de Clínica Talus, también es una
cuestión de actitud. “El principal
error que se comete es tener una
actitud negativa, pensar que mar-
zo o el fin de las vacaciones es lo
peor, lo que nos lleva a enfrentar
la etapa o el momento como algo
terrible, predisponiéndonos y ac-
tivando el estrés”, explica.

n Ajustar la hora de
dormir

Enero y febrero son meses en
que se vive a otro ritmo, y eso in-
cluye horarios más flexibles para
acostarse y levantarse. 

“Los cambios en el cerebro son
lentos y por eso es importante ir
retomando las rutinas de sueño
con tiempo y gradualidad”, dice
la doctora Evelyn Benavides, neu-
róloga y especialista en sueño de
Clínica Las Condes.

Ella aconseja que esta semana
previa se modifique paulatina-
mente el horario de dormir y de
levantarse; por ejemplo, media
hora cada día. “Así evitamos el jet-
lag social, que se produce por
cambios en el comportamiento y
no por viajes largos”, aclara.

Otro consejo que da la espe-
cialista es evitar tomar café y be-
bidas energizantes después de
las 17 horas.

n Deporte de a poco
Si es que se estuvo en pausa,

“mantener la misma intensi-
dad y cargas de las rutinas pre-
vias al período de vacaciones,
puede ser un riesgo de lesio-
nes, sobre todo musculares”,

dice Isidora Vásquez, kinesió-
loga de Clínica Talus.

Además, agrega que “las perso-
nas sedentarias toman el inicio del
año laboral como una buena fecha
para dar inicio al ejercicio físico, lo
que también conlleva un aumen-
to del riesgo de lesiones músculo-
esqueléticas si no se asesoran con
profesionales”. El consejo es reto-
mar el ejercicio físico de forma
gradual, con aumento de cargas y
exigencias progresivas.

n Una dieta planificada
“El mejor consejo es evitar la

improvisación. No ir al supermer-
cado y comprar lo que se te ocurre
en el momento, sino que hacer un
menú y planificar las compras”,
indica Rinat Ratner, directora de

Nutrición y Dietética UDD y nu-
tricionista de Clínica Alemana.

“Ese menú tiene que ser equili-
brado, privilegiando proteínas y
fibras, y es bueno que los menores
participen en su confección para
que lo sientan como algo suyo”,
agrega.

Una ayuda es aplicar la técni-
ca del batch cooking o cocinar por
lotes. “Esta consiste en preparar
grandes cantidades de comida
de una vez para ir consumiendo
esa comida a lo largo de la sema-
na. Puedes preparar una a dos
proteínas, uno a dos acompaña-
mientos y algunas opciones de
vegetales e ir consumiéndolos a
lo largo de la semana. Congelar
una parte y consumir primera-
mente la que esté refrigerada”,

dice Bárbara Moreno, nutricio-
nista de Clínica Talus.

Al regreso de vacaciones, dice
Ratner, un error común es contra-
rrestar la subida de peso de vaca-
ciones con dietas mágicas donde
se suprimen grupos enteros de
alimentos, por ejemplo.

“Lo recomendado es retomar
horarios estructurados de alimen-
tación, idealmente dejando un pe-
ríodo nocturno de ayuno de apro-
ximadamente 12 horas entre la úl-
tima comida del día y la primera
del día siguiente. Este intervalo fa-
vorece la regulación del ritmo cir-
cadiano, la sensibilidad a la insuli-
na y el descanso digestivo, sin caer
en esquemas restrictivos innece-
sarios”, explica Belén Isuani, nu-
tricionista de Clínica Las Condes.

n Revisar las rutas
Alberto Escobar, especialista en

Movilidad y quien fuera director
de Movilidad en el Automóvil
Club de Chile, dice que es una
buena idea hacer un recorrido
previo por las rutas para ir a la es-
cuela o el trabajo. “Así chequeas
cambios de sentido, caminos cor-
tados o trabajos en la vía que pu-
dieran complicar tu viaje”.

Y advierte que quienes llegan
de un viaje largo debieran revisar
el auto. “No basta con lavarlo. Si
anduvieron por caminos agrestes
pudo sufrir daños”.

Escobar también recuerda que
es conveniente anticipar el pago
del permiso de circulación, ya que
hacerlo ahora es más expedito y se
puede pagar en dos cuotas.

Desde el viaje en auto hasta retomar la actividad física:

Consejos para preparar el retorno a la rutina
del superlunes sin estrés ni contratiempos

ALEXIS IBARRA O.

La improvisación y dejar todo para
última hora son los errores más
comunes. En cambio, los especialistas
recomiendan anticiparse y ajustar tareas
de manera progresiva.

Si bien algunos
colegios co-
mienzan esta
semana sus
clases, se espera
que el superlunes
traiga consigo
trayectos en
buses y otros
vehículos que
toman más
tiempo.FE
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El cohete “Sistema de Lanza-
miento Espacial” (SLS) y la nave
espacial Orion, componentes de
la misión Artemis II que espera
orbitar la Luna con cuatro astro-
nautas, serán despegados hoy de
la plataforma de lanzamiento en
el Centro Espacial Kennedy para
ser reparados, informó la NASA.

El traslado de la nave y del SLS
al hangar de ensamblaje se orde-
nó luego que se descubriera una
anomalía en el cohete que obligó
a retrasar el comienzo de la mi-

sión, que estaba programado pa-
ra el próximo 6 de marzo: con es-
te anuncio, el lanzamiento
—que ya tiene años de demo-
ra— se verá postergado hasta
por lo menos el 1 de abril. 

Los ingenieros detectaron una
falla con el flujo de helio a la eta-
pa superior del cohete SLS, el
más potente construido hasta
ahora por la NASA y diseñado
para transportar astronautas al-
rededor de la Luna por primera
vez en más de 50 años. “Es nece-

sario regresar al Edificio de En-
samblaje de Vehículos para de-
terminar la causa del problema y
solucionarlo”, explicó la agencia
espacial en un comunicado. 

Los componentes tendrán que
ser llevados en un lento recorri-
do de unos 6,4 kilómetros, que
se espera dure varias horas. 

Los miembros de la tripula-
ción de Artemis II fueron dados
de alta de la cuarentena que
mantenían para el lanzamiento
de marzo que fue cancelado. 

Problemas con el cohete: 

Misión Artemis II se posterga hasta abril 

El objetivo final es probar la nave espacial Orión y despejar camino
para una misión de aterrizaje lunar, Artemis III, en el año 2028.
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