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Aulas inclusivas y neurodiversidad

EI regreso a la rutina
escolar puede ser un
desafío para mu-

chos niños y niñas neuro-
divergentes. La combina-
ción de nuevos horarios,
entornos y exigencias aca-
démicas y sociales puede
gatillar ansiedad, insegu-
ridad y desregulación
emocional. No se trata de
una "falta de voluntad",
sino de un esfuerzo de
adaptación mayor, que re-
quiere anticipación y apo-
yos adecuados. Es decir,
existen formas de hacer
que este proceso sea más
llevadero.

Montserrat Zamorano,
coordinadora académica
del Diploma de Habilida-
des Laborales de la Univer-
sidad Andrés Bello, entre-
ga cinco recomendaciones
para un regreso a clases
respetuoso con los niños y
niñas neurodivergentes.

En primer lugar, seña-
la que es importante anti-
cipar los cambios con apo-
yos visuales. Conversar
con anticipación sobre có-
mo será el día a día y ex-
plicar horarios y trayectos

puede disminuir la incer-
tidumbre. También es cla-
ve practicar la rutina en
casa, paso a paso: ajustar
progresivamente los hora-
rios de sueño y comidas, y
ensayar la mañana esco-

Un regreso
respetuoso con la
neurodiversidad
se construye con
claridad,
consistencia y
cuidado".

lar, puede favorecer la
adaptación.

Asimismo, es funda-
mental validar las emocio-
nes y preparar un "kit de
calma". Escuchar las preo-
cupaciones y reconocer lo
que siente el estudiante
fortalece su seguridad
emocional. Otro aspecto
relevante es coordinar con

el colegio y acordar un
plan gradual, ya que la co-
municación entre familia
y establecimiento resulta
decisiva para reducir la
ansiedad. Finalmente, re-
comienda observar seña-
les de alerta y, de ser nece-
sario, solicitar ayuda pro-
fesional a tiempo.

La experiencia demues-
tra que pequeños ajustes
pueden marcar grandes
diferencias. Anticipar con
apoyos visuales, practicar
rutinas en casa y validar
emociones contribuye a
disminuir la incertidum-
bre. Preparar un "kit de
calma" y probar el unifor-
me y los materiales con
anticipación evita moles-
tias sensoriales innecesa-
rias. En paralelo, la coordi-
nación con el colegio - in-
cluyendo visitas previas,
expectativas realistas y la
designación de un adulto
referente - ofrece una ba-
se segura para transitar
las primeras semanas.

Un regreso respetuoso
con la neurodiversidad se
construye con claridad,
consistencia y cuidado.

BURBUJAS

Seremis

Quedan pocos días para
que se realice el cambio de
gobierno y desde los parti-
dos esperan conocer pron-
to el nombre de los futuros
seremis. Dicen que serán

perfiles técnicos, ojalá se
cumpla, pero lo político
también es clave.

Pendientes

Las próximas autoridades

regionales deberán avan-
zar en varias urgencias de
la región: más viviendas,
hospital, teleférico, entre

otras. Ojalá que estos
proyectos avancen a paso
acelerado, ya que ya son
muchos años y varios go-
biernos en que se sigue
hablando del tema.

Doble fila

Lamantablemente, hay
muchos conductores que
llegan y doblan en segun-
da fila, lo que claramente
no se puede hacer y ge-
nera alto riesgo de acci-

dentes. Son tantas las fal-
tas que se cometen en las
vías de la región que pa-
rece que los conductores

copiaron en la prueba.

DE NUESTRO ARCHIVO 24 de febrero de 2006

Un nuevo puente aéreo para rescatar a 26 personas desde la
localidad de Huatacondo, se encuentra coordinando personal
de la Oremi y la Primera Brigada Aérea de la Fach, con motivo
del aislamiento que presenta dicho poblado a causa del in-
vierno altiplánico.

24 de febrero de 2006

Con éxito se llevó a cabo la ceremonia inaugural del Carnaval
de la Alegría 2006. Comparsas y disfraces fueron los protago-
nistas de la noche, deleitando al público en Playa Brava con
una hermosa muestra de colorido y energía. El pasacalle reci-
bió las presentaciones de las 27 candidatas.

SERVICIO AL CLIENTE
Estimado suscriptor, todas sus consultas y sugerencias relacionadas a horarios y entrega de ejemplares al:

+569 9234 6336
serviciopostventa@emelnor.cl

Horario de Atención:

De Lunes a Viernes
09:00 a 13:00 hrs.

15:00 a 18:00 hrs.

Sábado:
09:00 a 13:00 hrs.

LA ESTRELLA DE ARICALA ESTRELLA DE IQUIQUEEL MERCURIO EL MERCURIO
DE CALAMA DIE ANTOFAGASTA

La Estrella Atacama

COMENTARIOS

Coincidencias de un
22 de febrero

El calendario marca una
coincidencia histórica el 22
de febrero. En esa fecha falle-

ce Américo Vespucio en 1512
y, según los registros tradicio-

nales, también muere el to-
qui Michimalonco. Más allá
de la curiosidad de la fecha,
este cruce sirve para analizar

los ejes que formaron la iden-
tidad nacional. Ambas figu-
ras representan lógicas dis-
tintas que, al mezclarse, ex-
plican la realidad política y
cultural del Chile actual.

Vespucio simboliza la en-
trada de este continente al co-
nocimiento occidental. Su
importancia va más allá de
sus viajes; radica en que en-
tendió el territorio. Al darse
cuenta de que estas costas
eran un Nuevo Mundo y no
Asia, Vespucio cambió la for-
ma en que se entendía la tie-
rra. Su aporte principal fue
dar un nombre y un lugar en
el mapa. Gracias a su visión,
el continente entró en los do-
cumentos oficiales, en las ru-
tas de navegación y en el de-
recho de la época.

La figura del navegante
florentino representa la teo-
ría y el concepto. Bajo el nom-
bre de "América", estas tie-
rras recibieron un marco es-
tructural, un idioma y una
religión que las unieron para
siempre a la tradición euro-
pea. Vespucio es la mirada
desde fuera, la capacidad de
clasificar lo desconocido para
integrarlo al sistema mun-
dial. Su muerte en Sevilla
marca el fin de la etapa en
que se definió qué era este
continente ante los ojos del
mundo, estableciendo nues-
tra pertenencia a la cultura
de Occidente.

Por su parte, Michimalon-
co representa la realidad del
poder en el Valle Central. Su
liderazgo muestra el control
material y político del territo-

rio, algo que existía mucho
antes de cualquier mapa eu-
ropeo. La historia del toqui
demuestra una gran capaci-
dad para entender el conflic-
to. Después de liderar la des-
trucción de Santiago en 1541,

Michimalonco tuvo el prag-
matismo de pasar de la gue-
rra a la negociación y la bús-
queda de acuerdos. Su figura
se aleja de una mera resisten-
cia militar para instalarse en
la gestión política de la época,

La identidad
chilena se sostiene
sobre estas dos
dimensiones".

Pilar Quintana,
investigadora

Centro de Estudios Publicos

donde representa la defensa
local. La ocupación del espa-
cio no fue un simple reempla-
zo de personas, sino un pro-
ceso difícil donde los líderes
indígenas tuvieron que adap-
tarse y dialogar con los espa-
ñoles para sobrevivir. El toqui
es la raíz demográfica y geo-
gráfica, la base concreta so-
bre la cual se impuso el orden
colonial.

La unión de estas dos
muertes ilumina la doble na-
turaleza de nuestra historia.
La identidad chilena se sostie-

ne sobre estas dos dimensio-
nes. Por un lado, la herencia
de Vespucio nos entrega la
universalidad, el acceso a la
cultura escrita y a las institu-
ciones que vienen de Europa.
Por otro, el legado de Michi-
malonco ata esa instituciona-
lidad a una tierra específica,
con una memoria histórica y
social que modela los proyec-
tos teóricos.

Mirar esta fecha implica
salir de la idea de buenos y
malos. La historia funciona
por capas, donde el cartógra-
fo que define los límites y el
líder que administra el suelo
terminan encontrándose. La
viabilidad del país depende
de integrar ambas lógicas: la
visión global que conecta a
Chile con el desarrollo occi-
dental y la experiencia local
que otorga sentido de perte-
nencia. En el equilibrio de es-
tas dos memorias está la ex-
plicación de nuestro presen-
te.
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