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Las actividades al
aire libre aumentan la
exposicion a insectos
y aracnidos, por lo que
saber como actuar fren-
te a una reaccion en la
piel es fundamental
para evitar complica-
ciones. Especialista de
la Universidad de Tal-

ca entregd recomen-
daciones clave para
reconocer sintomas de
alerta y responder de
manera oportuna.

La académica del
Departamento de
Salud Puablica de la
UTalca, Pamela Cue-
vas Alcayaga, explico

N

que ante una picadura
lo primero es lavar la
zona afectada con agua
y jabon, aplicar frio
local si es necesario y
evitar rascarse, ya que
esto puede favorecer
infecciones. “Muchas
veces el rascado rom-
pe la piel y facilita la
entrada de bacterias”,
advirtio.

Ademas, la especia-
lista recalco la impor-
tancia de observar la
evolucion de los sinto-
mas, ya que en algunos
casos pueden aparecer
manifestaciones  que
requieren atenciéon mé-
dica, como fiebre, nau-

. Reconocer sintomas, actuar a tiempo y
revenir complicaciones es clave. Especialista de
a UTalca entrega orientaciones para enfrentar
estas situaciones de forma segura.

seas, mareos, dolor de
cabeza o dolor intenso
que se extiende mas
alla del lugar afectado.

La experta detallo
que, en casos mas gra-
ves, una picadura pue-
de desencadenar una
reaccion mas severa
conocida como ana-
filaxia, la cual puede
afectar a una persona
que desconoce ser alér-
gica a la picadura de
un insecto, como una
abeja. “Esas reaccio-

nes, ya son graves,
por ejemplo, dificul-
tad para respirar, que
se hinchen los labios,
la lengua, la piel, que
tengas un prurito o
una reaccion alérgica
cutanea generalizada,
pérdida de concien-
cia, vomitos y/o dia-
rrea. Cualquiera de
estos sintomas son
una urgencia”, preci-
s0.

Para prevenir pica-
duras, la académica

de la UTalca recomien-
da revisar cuidado-
samente los espacios
pequefios y oscuros
donde podria habitar
una arafa de rincon, la
mas peligrosa de nues-
tro pais por su veneno.
También es importante
limpiar cabaiias, venti-
lar los ambientes, usar
mosquiteros, preferir
ropa manga larga y
aplicar repelente si es
necesario.



