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Jardín Botánico

· Visitar el Jardín Botánico ubicado en

el campus universitario de la Univer-
sidad Austral es encontrarse con el re-

cuerdo de una historia que se remon-
ta a la década de los cincuenta, en que
un niño contemplaba como su padre
Sebastián, junto a un par de hombres

en jornadas de siete días y a punta de
palas, murreros, hachas, guadañas y
otras menores herramientas, comen-
zaban a dar forma al incipiente jardín.

Lo hacían bajo la mirada y super-
visión del visionario y trabajólico doc-
tor Morales, primer rector de la uni-
versidad.

Cómo no recordar los extraños fe-

nómenos eléctricos que terminaban
con la vida de añosos e imponentes
robles; el megaterremoto de los sesen-

ta y el aumento de las aguas de vecino
río Cau Cau producto del Riñihuazo,
que invadieron sus cimientos cobijan-
do por espacios de tiempo una nueva
flora y fauna.

Con el paso inexorable del tiempo
crecieron y germinaron especies ar-
bóreas que sirven para estudios y tra-

bajo de profesores y estudiantes de
institutos de Botánica y Ciencias.

Con la perspectiva de los años, se-
ría de justicia recordar a aquellos
hombres que entregaron gran parte
de su vida en el nacimiento del Jardín

poniendo su s nombres en algunos
senderos del interior.

Boris Segovia Bruzzone

O
mira ...
arriba

A Al vuelo
Con el objetivo de crear conciencia sobre los riesgos eléctricos y fortalecer la

cultura de prevención a organizaciones, trabajadores y vecinos, Saesa dio ini-

cio a las capacitaciones gratuitas del programa "Mira para Arriba" en la Región
de Los Ríos. La primera actividad de 2026 se desarrolló con la Constructora
Oscar Castro en Valdivia. Colaboración prensa SAESA

Infraestructura para turismo

· El ingreso de 6.004.567 turistas ex-

tranjeros a Chile el año pasado -un al-
za del 14,6% respecto a 2024- confirma

que la industria se encuentra en ex-
pansión lo que ratifica que el turismo
es un motor estratégico de ingresos y

empleo, por lo que es imperativo que
el país potencie la inversión en infraes-
tructura de estándar internacional.

Así, es clave dar continuidad a pro-

yectos como la modernización de ae-
ropuertos, la creación de rutas escéni-

cas y el desarrollo de obras de pasos
fronterizos, entre otras.

Estas iniciativas mejoran la expe-
riencia, facilitan el desplazamientos e

integran territorios.

Valoramos proyectos como la am-
pliación del aeropuerto de Punta Are-

nas; teleféricos en Santiago y regiones,

y la creación de infraestructura dedi-
cada a cruceros. Chile tiene un enorme

potencial, los números lo posicionan
como un destino de clase mundial, no
podemos llegar tarde para construir la
base que habilite el turismo.

Estefanía Rodríguez

Asesora Consejo de Políticas
de Infraestructura

Descanso reparador

· Desde las neurociencias cognitivas
existe suficiente evidencia para afir-

mar que las vacaciones de verano 
constituyen un lujo, sino una necesi
dad biológica indispensable para la s
lud mental.

El cerebro humano requiere p
ríodos prolongados de desconexió
del trabajo para restaurar sus sistemas

de regulación emocional, cognitiva 
fisiológica.

En este proceso, el sueño cum
un rol central: dormir menos de siet
horas por noche, como ocurre en cer
ca de un tercio de los adultos, co
promete la función cerebral, la aten-
ción, la memoria y la regulación e
cional, lo que aumenta el riesgo de a
siedad y depresión.

Un sueño adecuado, en cam ,
repara, relaja y rejuvenece el organis-
mo, ayudando a revertir los efectos
acumulados del estrés crónico.

Las neurociencias indican que pa
ra alcanzar un descanso reparador s

requieren de diez a catorce días con-
secutivos de vacaciones, un períod
mínimo para que el cerebro reduzc
de manera sostenida la hiperactiva-
ción asociada al trabajo y recupere su
equilibrio neurobiológico.

Dr. Ps. Eduardo Sandoval-Oba
Investigado

Universidad Autónoma de C

cartasaldirector@australvaldivia.cl
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El derecho a romper tu techo
Elena Sabat Jara

Directora IPG Panguipull

Hay una verdad incómoda: no todos parti-
mos desde el mismo lugar.Pero otra ver-
dad, aún más incómoda, es que, si anula-

mos el mérito, nadie llega a ningún lado.
Romper las barreras socioeconómicas no es un

eslogan político. Es el motor del progreso.
Y ese motor funciona con cuatro combustibles

simples: educación útil, trabajo productivo, es-
fuerzo sostenido y reglas claras.

La educación no puede ser solo un diploma
colgado en la pared. Debe ser herramienta. Com-
petencia. Adaptabilidad. Capacidad de generar va-
lor. Si no conecta con el mundo real, no rompe ba-
rreras: las maquilla.

El trabajo no es un subsidio emocional.
Es creación de riqueza. Es productividad. Es

dignidad. Cuando alguien trabaja y progresa, no
está "teniendo suerte". Está transformando es-

fuerzo en resultado.Y aquí viene el punto incómo-
do: debemos dejar de sospechar del que empren-
de y le va bien.

La microempresa, la pyme, la mediana y la
gran compañía son parte del mismo engranaje.

Sin empresas no hay empleo. Sin empleo no
hay movilidad. Sin movilidad no hay cohesión so-
cial.

Generar riqueza no es el problema. El proble-
ma es no generarla.

El Estado tiene un rol clave, pero no es el pro-
tagonista absoluto. Su tarea es fijar reglas justas,
estables y predecibles; proteger derechos, garan-
tizar competencia leal y evitar abusos.

Pero si convierte la regulación en obstáculo
permanente, bloquea justo aquello que dice que-
rer proteger: las oportunidades.

Equidad no es igualar resultados. Es asegurar

que quien se esfuerza tenga espacio para avanzar.
Una sociedad madura celebra al que progres
porque entiende que su crecimiento arrastra a
otros.

Cada emprendimiento que prospera crea e
pleo. Cada empresa que invierte amplía posibili
dades. Cada trabajador que se capacita aument
su valor.

Romper tu techo social no depende solo d
contexto. Depende también de decisión, discipli-
na y constancia. Pero el entorno debe permitirlo.

Si queremos más justicia, necesitamos más -
rito.Si queremos más bienestar, necesitamos m
productividad.Si queremos más esperanza, nece
sitamos más oportunidades reales.

El verdadero derecho no es que todo sea fá-
cil.El verdadero derecho es que te dejen inten-
tarlo.

CColumna

Ana María
Bravo Castro

Diputada
por Los Ríos

Valdivia y su
noche mágica

FI cierre del verano y las vacacio-
nes en Valdivia se produce con
un importante hito, la noche

Valdiviana.
Según lo informado por las autori-

ades, la jornada del año 2025, fue exi-
tosa y gran parte gracias a la coordina-
ción entre las diferentes instituciones

públicas, permitiendo un récord de
asistentes en un contexto más susten-

table y seguro. Lo anterior, implica un
importante desafío para las organiza-
iones las instituciones de gobierno lo-
cal y central y también de los empresa-

rios del turismo, para repetir estos bue-
nos números en esta versión número
108; ya que de acuerdo con lo informa-
do por Sernatur, se espera una tasa de
cupación de hasta un 90%, esto es,
diez puntos menos que el año pasado.

Para los empresarios del turismo la
Noche Valdiviana generó el 2025 pasa-
do un balance positivo, pero aún se
mantiene la problemática del comercio
nformal que en gran parte viene de
otras ciudades y perjudica nuestra eco-

nomía local. Es por ello que los gremios
han hecho un llamado a las autoridades
a abordar esta situación de una forma
más efectiva.

La tarea de mantener buenas cifras

e ingresos para la ciudad no es solo del
empresariado e instituciones públicas,
sino también de todas y todos, ya que
una ciudad para que sea turística de-
pende de la comunidad completa. Lo
anterior, nos lleva a trabajar en conjun-

to para lograr contar con turistas las
cuatro estaciones y que la Perla del Sur
sea la más visitada todo el año.

Lo anterior, es importante porque
el impacto positivo que puede causar
este sector productivo que debemos se-

guir potenciando, se tiene que reflejar
en mejoras para toda la ciudad y para
quienes la habitan.

El 28 de febrero próximo viviremos
una nueva Noche Mágica, deseando
sea exitosa y que motive a esos visitan-
tes que esperamos que concurran, a re-

gresar por más días durante la mayor
parte del año a esta Valdivia, que con su
belleza escénica, cultura, gastronomía

e identidad patrimonial entre otras ge-

neran una experiencia inolvidable que
aporta a una economía sustentable e
inclusiva.
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