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Lacruzadade “Undiaalavez”
por ayudar a los mas necesitados

il

presenaa. Agrupacion social
gano la votacion popular de
“Valdivia Destaca’ en la
categoria Iniciativa Territorial
por su labor en beneficio de
adultos mayores y quienes no
cuentan con redes de apoyo. El
trabajo es voluntario y nacio
durante la pandemia, junto a
las ollas comunes que
surgieron en la ciudad.

Daniel Navarrete Alvear

daniel.anavarvete@australvaldivia.cl

or quinto afo y co-
mo parte de la cele-
bracién de aniversa-
rio de la ciudad, la
Municipalidad de Valdivia rea-
liz6 el “Valdivia Destaca”. Es un
concurso en el que personas e
instituciones previamente se-
leccionadas por sus respectivos
méritos y quehaceres, son pre-
sentadas a lacomunidad para
una votaciéon popularen distin-
tas categorias.
El procesose realizo viaon-
line durante una semana. La
Iniciativa Territorial ganadora

LA INSTITUCION, QUE LUCE SU PROPIO UNIFORME COLOR AZUL, FUNCIONA DESDE LA PANDEMIA Y SE MANTIENE CON AUTOGESTION DE RECURSOS Y EL APORTE DE SUS PROPIAS INTEGRANTES.

fue “Un dia a la vez” con 3.227
preferencias (53%). Es una
agrupacion social de ayuda a
personas mayores y familias
vulnerables.

La institucion cuenta con
personalidad juridica desde
hace dos afios, pero es un pro-
yecto que funciona desde mu-
choantes.

MOTIVACIONES

Durante los meses mas duros
de la pandemia por covid-19,
Jeanette Avila se percat6 que en
su barrio del sector San Pedro
yen la Villa Los Ediles en gene-
ral, habia vecinos sin ninguna
red deapoyo. Fue asi que sesu-
mo alas ollas comunes y al en-

—————

tregar alimentos comenzo a co-
nocer realidades mucho mas
preocupantes que salieron a la
luz con el confinamiento. En-
tonces tomo otro tipo de inicia-
tivas como recoleccion y venta
de latas pararecaudar fondos y
armo canastas solidarias para
adultos mayores.

De la cruzada se enteraron
las vecinas. Cuando terminé la
crisis sanitaria y luego de una
actividad de celebracion preci-
samentecon personas delater-
cera edad, se propusieron se-
guir con las acciones autoges-
tionadas de ayuda. Pero esta
vez como organizacion debida-
mente constituida y con una
primera directiva que encabe-
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70 Jeanette Avila. Pese al entu-
siasmo y debido a problemas
de salud, finalmente la dirigen-
ta debio retirarse de la vida pi-
blica y su cargo lo asumié Xi-
mena Risco, su vecina del Pasa-
je Roberto Fernandez.

“Yo comencé en todo esto
por haber visto aJeanette cuan-
do visitaba a los abuelitos y los
ayudaba econémicamente. Me
interesé mucho poder ayudar
y me meti rapidamente al gru-
po porque era necesario que
todas hiciéramos algo por los
mas necesitados”, dice.

“Undiaalavez” laintegran
23 mujeres y un hombre. Es el
grupo que se mantiene publica-
mente activo mediante diver-
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versas acciones solidarias que
complementan con labores do-
meésticas.

Laagrupacion social inicié
ayudando a doce personas ma-
yores del barrio y sectores ale-
danos inmediatos. Actualmen-
te, son aproximadamente cua-
renta los beneficiarios de dis-
tintas zonas de Valdivia, que
sonatendidos dependiendo de
los recursos disponibles.

“Lo que paso con el covid-
19 fue terrible. Descubrimos a
muchas personas que estaban
practicamente solas. Selo pasa-
ban encerradas y sin nadie que
les pudieracomprarlominimo
para pasar los dias. En algin
momento a través de la Junta
de Vecinos N° 77 de Los Ediles
se organizo un poco la ayuda.
Eso también sirvio para que va-
rias personas nos motivira-
mos”, cuenta Ximena Risco.

Previo a la constitucion de
“Undiaalavez”, fue la unidad
vecinal la que inicialmente rea-
liz6 un catastro de las personas
mayores del barrio que necesi-
taban asistencia. Luego fue
creado un grupo de WhatsAPP
en el que se comparten los da-
tos de algunos casos, lo que se
complementa con informacion
que cada cual reciben de mane-
ra esporadica. E incluso datos
quesonaportados en el Centro
de Salud Familiar Los Alerces.

Ello ha permitido extender
elrango de accién incluso has-
talas poblaciones YanezZavala
y Pablo Neruda. Y ya no tan so-
lo en auxilio de adultos mayo-
res, sino que también personas
en situacion de discapacidad o
enfermas terminales.

COORDINACION

Las integrantes de la agrupa-
ci6n se retinen una vez al mes.
Los encuentros fueron bautiza-
dos como “El kilo de amor™, en
referencia a que quienes asis-
ten deben aportar con dona-
ciones de alimentos no pereci-
bles para las canastas solida-
rias. En paralelo cada cual se
encarga de recolectar latas que
son vendidas cada dos o tres
meses. Enalgunos casos ese di-
neroes entregado en efectivoa
quien lo necesita, esahorrado
en caso de emergencias o bien,
usado para comprar panales
para adultos.

“A nosotros nos mueve la
solidaridad. Cada una aporta
con lo que mas puede y todas
las veces que se pueda. Pero
hay meses en que a nosotras

Nos mueve la solidari-
dad. Cada una aporta
con lo que mas puede
y todas las veces que
se pueda. Pero hay
meses en que a noso-
tras tambien nos fal-
ta, entonces no pode-
mos hacer canastas
con tantas cosas por-
gue somos jubiladas,
uenas de casa y algu-
nas trabajamos en la
feria vendiendo”.

Ximena Risco
Presidenta “Un dia ala vez"

también nos falta, entonces no
podemos hacer canastas con
tantas cosas porque somos ju-
biladas, duenas de casa y algu-
nas trabajamos en la feria ven-
diendo. Solitas estamos salien-
do adelante con nuestras fami-
lias y ayudamos a otras perso-
nas para que no lo pasen mal”,
aclara la presidenta de “Un dia
alavez”.

A finales del afo pasado y
como una forma de involucrar
mas a la comunidad en gene-
ral, fue realizada una “Pana-
t6n”. Fue una campaia conun
programa de misica en vivo,
en la que se reunieron paiiales,

“UN DiA A LA VEZ" NACIO DE ACCIONES SOLID/
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EN EL “VALDIVIA DESTACA” LOGRARON EL 53% DE LAS PREFERENCIAS.

alimentos no perecibles y dine-
ro. “Nuestra labor es noble, es
voluntaria, a veces cuesta, pe-
ro salimos adelante. Sientoque
una de las cosas mas dificiles de
todo eso es ver la realidad en la
que viven algunas personas.
Cuando vamos a las casas a de-
jar la ayuda salimos llorando.
Nos conmueve la situacion de
abandono en laque vivenalgu-
nosabuelitos, que nos cuentan
que tienen hijos que los aban-
donaron. Cada abuelito tiene
su historia. A veces lo tinico
que quieren es que los escu-
chen. Cuando uno se enfrenta
a esa realidad entonces valora
lo que tiene y le encuentramas
sentido a ser solidarios con el
resto”, agrega Ximena Risco.

AVANCES
En la directiva también estan

Doris Méndez (tesorera) y
Jacqueline Carvajal (secreta-
ria), quien también es de Villa
Los Ediles y a quien también le
inspiré lo realizado en su mo-
mento por Jeanette Avila; e in-
cluso la labor social de su pro-
pio hijo Sergio Miranda (Agru-
pacion Party Party gestor terri-
torial del Cecosf Los Alerces).

“Recuerdo que él nos co-
menté de la importancia de
constituirnos como agrupacion
para poder conseguir ayuda de
otrasinstituciones como lamu-
nicipalidad. Cuando termind la
pandemia y se terminaron las
ollas comunes, muchas perso-
nas siguieron estando solas.
Eso nos motivo a seguir adelan-
te de una u otra forma”, expli-
ca Carvajal.

Y agrega: “Ademas de ayu-
dara losabuelitos, a vecesred-
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Todo esto parti6 por-
que nos conmueve
mucho que las perso-
nas estén solas, estén
desamparadas. Noso-
tros no tenemos mu-
chas cosas, peroigual
nos las arreglamos
para donar alimentos
y armar las canastas;
y sise quedan muy
vacias, entonces cada
una se motiva a bus-
car qué ponerle mas
cosas”.

Jacqueline Carvajal
Secretaria “Un dia alavez”

bimos informacion de jovenes
oadultos que necesitan ayuda,
de mamitas que vivensolas con
sus hijos. Todo el alimento no
perecible, todo el dinero que
logramos juntar, siempre lo en-
tregamos o lo gastamos en
COMPprar cosas que otras perso-
nas necesitan. Somos muy
transparentes con esoy por eso
siempre vamos a estar muy
agradecidas de quienes nos ha-
cen donaciones”.

En su corta trayectoria “Un
diaalavez”, halogrado en tres
ocasiones una subvencion
otorgada por la Municipalidad
de Valdivia. Es un financia-

Venta de comiday
formasde ayuda

® Ademds de las donaciones
de las propias integrantes de
“Undiaalavez”, laorganiza-
cién subsiste gracias a los
aportes de terceras personas
ajenas a la institucion. Tam-
bién se retinen fondos me-
diante la recoleccion y venta
de latas. En ambos casos se
puede ayudar entregandolo
solicitado a la directiva de la
agrupacion social llamando a
su presidenta Ximena Risco
al nimero +56938888020.
Ademads para marzo esta
anunciadala venta de un me-
nu especial de comida casera
que también se puede reser-
vary retirar en un lugar a
convenir.

miento con el que se compréd
implementacién bésica para
cocinar, vestimenta distintiva
de la agrupacién (poleras azu-
les con un logo) y se hicieron
pendones.

“Surgi6é la necesidad de
identificarnos frente al resto de
lacomunidad comouna forma
de transparentar mas lo que
hacemos y para que la gente se-
pa que somos nosotras las que
a veces realizamos campanas y
pedimos ayuda; y que no esta-
mos estafando a nadie. Todo
esto partié porque nos con-
mueve muchoquelas personas
estén solas, estén desampara-
das. Nosotros no tenemos mu-
chas cosas, pero igual nos las
arreglamos para donar alimen-
tos y armar las canastas; y sise
quedan muy vacias, entonces
cada una se motiva a buscar
qué ponerle mas cosas. Siem-
pre estamos compartiendo de
lo nuestro a quienes sabemos
que no tienen de donde sacar
para pasarel diaadia o para lle-
gaafinde mes”,indicalasecre-
taria.

También indica: “En ese
sentido el premio que nos die-
ron en el ‘Valdivia Destaca’ es
importante porque nos va mos-
trar mas y mejor en lo que ha-
cemos. Es un premio simboli-
co, no es dinero, es un recono-
cimiento a algo que hacemos
con mucho agrado, pero para
lo que necesitamos mas ayuda.
Ojala que ahora las empresas
nos quieran hacer donaciones
o que la comunidad se con-
mueva por los mas necesita-
dos”. 3




