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Oferta de deportes náuticos sobre el río Rahue se
consolida con un creciente interés por kayak y SUP
TURISMO. Diferentes empresas operan en las aguas del principal curso fluvial de la ciudad, donde la demanda crece por
una experiencia que entrega una vista diferente de Osorno, conociendo parte de su historia, flora y fauna nativa.
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En los últimos años, los rí-

os de Osorno han ido re-
cuperando protagonis-

mo frente a la ciudad. Ya no son
tema de conversación única-
mente por los episodios de con-

taminación, sino también por el
auge de las actividades deporti-

vas que hoy se practican en sus

aguas, principalmente en el río
Rahue y, en menor medida, en
el Damas. En estos cauces, la
oferta principal es el kayak, dis-

ciplina a la que progresivamen-
te se ha ido sumando el stand

up paddle (SUP), ampliando las
alternativas recreativas vincula-

das al entorno fluvial.

Desde los $25 mil por per-
sona es posible acceder a una
travesía por el río, experiencia

que trasciende lo meramente
deportivo. Más allá de la prác-
tica física, la actividad permite

observar la ciudad desde una
perspectiva distinta, apreciar

la flora y fauna local, yrecorrer
una ruta fluvial cargada de his-

toria y patrimonio cultural.

DEPORTE, HISTORIA Y FAUNA
Entre las empresas que actual-

mente operan en el río Rahue
se encuentra Indómito Kayak.

Su propietario, Iván Garnica,
explicó que la bajada que están
realizando este verano co-
mienza en el sector de Caipulli
y contempla un recorrido de 11
kilómetros, con una duración
aproximada de entre tres y
cuatro horas. Asimismo, preci-
só que cada salida es informa-
da al grupo de rescate URAT,
incluyendo la ubicación del
trayecto y el listado de partici-
pantes.

"Esta actividad se realiza
todos los días durante el vera-

no. Es un recorrido clase nivel
I, lo que significa que todos
pueden aprender a remar yad-
quirir las bases necesarias pa-
ra, más adelante, animarse a
descender ríos de mayor difi-

cultad. En el Rahue podemos
encontrar mucha vida que el
osornino muchas veces desco-

noce y que nosotros mostra-
mos para fomentar su protec-
ción, como la presencia de pa-
tos jergones grandes y chicos,
pato yeco, martín pescador,
churrete patagónico y garzas
blancas, tanto grandes como
pequeñas", explicó.

Garnica agregó que la tem-
porada estival ha sido positiva
y que, llamativamente, la ma-
yoría de quienes han participa-
do en la experiencia no son re-
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LA EXPERIENCIA DE NAVEGAR EL RÍO ES VIVIR LA HISTORIA Y CONOCER UN ÁNGULO DIFERENTE DE LA CIUDAD.

sidentes de Osorno, sino turis-

tas. Según indicó, se trata de vi-
sitantes con un perfil interesa-

do en descubrir rincones poco
explorados y conocer historias
locales, como las que se relatan
durante el trayecto. El recorri-

do sigue una ruta que antigua-
mente utilizaban los huilliches.

DISTINTOS TRAMOS
Otra empresa que ofrece este
tipo de experiencias es Osorno

Turismo, que dispone de di-
versos circuitos de kayak y SUP

en distintos puntos de la re-
gión, entre ellos Laguna Trini-
dad y el río Contaco, en San
Juan de la Costa; Laguna La Po-
za, en Puerto Varas; el río Bue-

no; además del río Rahue.
El propietario de la firma,

Francisco Cantero, explicó que
el circuito del río Rahue se im-
plementó hace aproximada-
mente dos años, con el objeti-
vo de poner en valor este im-

portante curso de agua y fo-
mentar su conocimiento por
parte de la comunidad.

"El río Rahue tiene dos tra-

mos definidos: uno corto y uno
largo. El tramo corto va desde
el sector de la Ruta 5 hasta Cai-

pulli, mientras que el tramo
largo continúa desde ese mis-
mo punto hasta el parque Be-
llavista·, detalló.

Los valores por persona par-

ten en$25 mil para el tramo más
corto, mientras que el recorrido

más extenso alcanza los $40 mil,

dependiendo de la duración y
características del circuito.

VALORACIÓN DEL RÍO
En la zona también opera la
empresa Territorio Kunko,
tour operador con base en Pu-

catrihue, San Juan de la Costa,
que desarrolla actividades en
distintos ríos de la provincia,

como el Contaco y Llesquehue.
A estas rutas se han incorpora-

do recorridos en el río Rahue,
en la comuna de Osorno, se-
gún explicó el representante
de la firma, Sixto Salazar.

"Este es un proyecto fami-

liar que ya cumple seis años. La
idea siempre ha sido reconec-
tar a las personas con los de-
portes de aventura y la natura-

leza, pero también con la iden-
tidad del territorio, especial-
mente con la cultura huilliche
y la tradición canoera", señaló.

Salazar indicó que el pre-
sente año ha sido de consolida-

ción para la actividad, dado el
aumento en el interés por par-

ticipar en estas experiencias.
"Ha sido una experiencia

positiva. Aún existen grandes
desafíos, ya que hay personas
que mantienen cierto temor,
pero existen ríos -como el Con-

taco, en Pucatrihue- que ofre-
cen excelentes condiciones pa-

ra aprender desde cero los de-

portes náuticos. Siempre reco-

mendamos informarse ade-
cuadamente, optar por tours
guiados con empresas certifi-
cadas y, en lo posible, tomar
clases e instrucción formal, pa-
ra desenvolverse en esta activi-

dad con seguridad y sin asumir
riesgos innecesarios", enfatizó.

INICIO EN EL SUP
Otra disciplina que ha ido ga-
nando espacio en el río Rahue
es el SUP, modalidad que con-
siste en remar de pie sobre una

tabla. Una de las empresas que
impulsa esta práctica es SUP
Osorno. Su creadora, Ingrid
Mora, explicó que el proyecto
nació a partir de la pasión por el

deporte al aire libre y por lo in-
novador y atractivo que resulta

remar en posición erguida.
"Junto a algunos amigos co-

menzamos realizando salidas
gratuitas, hasta que notamos
que existía un alto interés. A
partir de eso decidimos certifi-

carnos y capacitarnos formal-
mente. Así nació SUP Osorno,
que hoy funciona como un es-
pacio de orientación y guiado
para principiantes, ofreciendo
clases de iniciación y deriva-
ción hacia otros emprendi-
mientos de la zona", comentó.

Mora subrayó la importan-
cia de recibir clases iniciales en

esta disciplina, especialmente
por tratarse de un deporte nue-

vo en el país. Según explicó, la
formación básica es clave para
enfrentar aguas más comple-
jas, como las del río Rahue en
determinados tramos. Esta ins-

trucción puede recibirse desde
los 9 años, abordando tanto los
aspectos técnicos como nor-
mas de seguridad indispensa-
bles para su práctica. 03

Junaeb entregará alimentación a más de
113 mil estudiantes de la región este año
BENEFICIO SOCIAL. Autoridades supervisaron la calidad y el almacenamiento de
los productos que compondrán las más de 270 mil raciones diarias.

En la antesala del inicio
del año escolar, los di-
rectores regionales de

Junaeb, Junji e Integra, junto a
la Seremi de Salud, encabeza-
ron una fiscalización a las bo-
degas de abastecimiento del

Programa de Alimentación Es-
colar (PAE). El operativo buscó

garantizar los estándares de
inocuidad y calidad de los insu-
mos que recibirán más de 113
mil estudiantes de la región,
asegurando que el despliegue

logístico cumpla con las nor-
mativas sanitarias vigentes.

Para este ciclo 2026, el pro-

grama proyecta una inversión
superior a los 73 mil millones
de pesos. Esta cifra permitirá la

entrega diaria de 250 mil racio-

nes en escuelas y más de 24 mil
en jardines infantiles, benefi-
ciando tanto a alumnos como
a educadores. El director (s) de

Junaeb, Víctor Nail, destacó
que el proceso de supervisión
es clave para dar tranquilidad a

las familias sobre el componen-
te nutricional y social del bene-
ficio.

Las autoridades de educa-
ción parvularia valoraron la
modernización del sistema,
subrayando que actualmente
existe un enfoque prioritario en

alimentos naturales, frutas y
verduras frescas. Según indica-

ron desde Fundación Integra,
la logística está diseñada para
que los productos lleguen en
óptimas condiciones a los esta-
blecimientos, marcando una
evolución positiva en los están-

dares de acopio y distribución

respecto a años anteriores.

Entre las novedades para
este año, Junaeb confirmó la in-

corporación de productos con
pertinencia regional, como el
salmón, y el fortalecimiento de
las colaciones saludables me-
diante el uso de cereales, frutos

secos y miel.
Además, se mantendrá la

atención especial para estu-
diantes con necesidades ali-
mentarias específicas, como
aquellos que requieren dietas
para celíacos, personas dentro

del espectro autista (TEA) o
con alergiasalimentarias. 03
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