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Las palabras vuelan, lo escrito permanece

EDITORIAL

Cuando una opción transitoria funciona para

frenar un problema, la gran pregunta, siem-

pre, es si vale la pena mantenerla y dejarla
como permanente o arriesgarse a un cambio
de alternativa que podría desencadenar de

nuevo la dificultad.

Lo anterior, que nos hemos visto en diferentes situacio-

nes en la vida es lo que parece ser que se vive con el Estado

de Excepción en Arauco y la Macrozona Sur.
Desde que se estableció, de manera permanente, desde

mayo de 2022, las situaciones de violencia rural en el sur
del Biobío han disminuido de manera ostensible.

Algo que es reconocido por el Gobierno y que el delega-

do presidencial en la provincia, Humberto Toro, también
suma, como factor, una mayor presencia estatal, con me-

didas que han apuntado, de acuerdo con lo que señala, al

crecimiento y desarrollo de la zona.

"En la provincia de Arauco la discusión no pasa por man-

tener o no el Estado de Excepción como instrumento pun-
tual de seguridad. La pregunta de fondo es si el Estado, como

tal, va a seguir presente en el territorio. A mi juicio, el desafío

del próximo gobierno es darle continuidad a un Estado que

permanece, que no se retira una vez que baja la contingen-

cia", dijo Toro en entrevista con Diario Concepción.

"Ahora, Arauco requiere, a lo menos, cuatro periodos
de gobierno de intervención permanente del Estado. Ha

sido una tarea del Presidente Boric y el próximo gobierno

Estado de Excepción a evaluar

Desde marzo, con la llegada del

nuevo Gobierno, despenderá de

su acción la mantención de dicho

estado en las zonas donde, por

años, se enfrentó diversos hechos

de violencia.

tendrá que darle continuidad, así como el subsiguiente y
el que venga después. La invitación es a pensar una inter-
vención de al menos 20 años", agregó el mismo Toro.

Más allá de la mayor intervención estatal en diversas
áreas, entre los argumentos de las prórrogas que se han
realizado del Estado de Excepción en la Macrozona, de

manera textual, se han planteado: "Que, desde la referi-
da declaración de estado de excepción constitucional de

emergencia (2022), se ha observado una considerable dis-

minución de eventos violentos en la Región de La Arauca-

nía y en las provincias de Arauco y Biobío, de la Región del
Biobío, como resultado de la colaboración de las Fuerzas

Armadas con las Policías, lo que ha permitido contribuir
en el normal desarrollo de la vida cotidiana de las fami-

lias y de las actividades económicas en la zona".

Lo anterior, es justamente un argumento clave para el
mantenimiento de la medida en el tiempo.

Desde marzo, con la llegada del nuevo Gobierno, des-

penderá de su acción la mantención de dicho estado en
las zonas donde, por años, se enfrentó diversos hechos de

violencia. Una medida excepcional que ha pasado a ser

permanente, pero que, como opción, ha cumplido con
mantener la tranquilidad en la zona.
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Infraestructura para un
turismo al alza

Señora Directora:

El ingreso de 6.004.567 turistas
extranjeros a Chile el año pasado -
un alza del 14,6% respecto a 2024-

confirma que la industria se encuen-

tra en expansión lo que ratifica que
el turismo es un motor estratégico
de ingresos y empleo, por lo que es
imperativo que el país potencie la
inversión en infraestructura de es-
tándar internacional.

Así, es clave dar continuidad a

proyectos como la modernización
de aeropuertos, la creación de rutas

escénicas y el desarrollo de obras de

pasos fronterizos, entre otras. Estas

iniciativas mejoran la experiencia,
facilitan el desplazamiento de los vi-

sitantes e integran territorios.

Valoramos proyectos como la am-

pliación del aeropuerto de Punta Are-
nas; teleféricos en Santiago y regiones,

y la creación de infraestructura dedi-

cada a cruceros. Chile tiene un enorme

potencial, los números lo posicionan
como un destino de clase mundial, no

podemos llegar tarde para construir la

base que habilite el turismo.

Estefanía Rodríguez

Asesora Consejo de Políticas de In-

fraestructura

Descanso Reparador

Señora Directora:

Desde las neurociencias cogniti-
vas existe suficiente evidencia para

afirmar que las vacaciones de vera-

no no constituyen un lujo, sino una
necesidad biológica indispensable
para la salud mental. El cerebro
humano requiere períodos prolon-
gados de desconexión del trabajo
para restaurar sus sistemas de re-

gulación emocional, cognitiva y fi-
siológica. En este proceso, el sueño
cumple un rol central: dormir me-
nos de siete horas por noche, como
ocurre en cerca de un tercio de los
adultos, compromete la función
cerebral, la atención, la memoria
y la regulación emocional, lo que
aumenta el riesgo de ansiedad y
depresión. Un sueño adecuado, en
cambio, repara, relaja y rejuvenece

el organismo, ayudando a revertir
los efectos acumulados del estrés
crónico.

Las neurociencias indican que
para alcanzar un descanso repara-

dor se requieren de diez a catorce
días consecutivos de vacaciones,
un período mínimo para que el
cerebro reduzca de manera soste-

nida la hiperactivación asociada
al trabajo y recupere su equilibrio
neurobiológico. Este efecto se po-

tencia cuando el descanso noc-
turno se combina con actividades
diurnas al aire libre. El ejercicio
físico estimula la liberación de en-

dorfinas, mejora el estado de áni-
mo y favorece la interacción social,
mientras que la exposición a la luz
solar contribuye a la síntesis de
vitamina D y a la regulación de la
serotonina, un neurotransmisor
clave para el bienestar emocional.

Aunque el sueño y la actividad
al aire libre han sido estudiados
por separado, su efecto sinérgico
resulta especialmente relevante
en verano. Mantener horarios de
sueño regulares, limitar la hiper-
conectividad digital, compartir en
familia, realizar caminatas, nadar
o simplemente estar en contacto
con la naturaleza permite modu-
lar las respuestas fisiológicas al
estrés, reducir la rumiación men-
tal y fortalecer la resiliencia coti-
diana. Promover vacaciones con
descanso real y contacto con en-
tornos naturales no solo protege la

salud mental individual, sino que
también constituye una inversión
colectiva en el bienestar, la produc-
tividad y la calidad de vida.

Dr. Ps. Eduardo Sandoval-Obando
Investigador Universidad Autóno-
ma de Chile
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