
AL DÍA "Evita, por encima de cualquier circunstancia, la tristeza; que tu alegría no
sea fruto de las circunstancias favorables, sino fruto de ti mismo"

Periandro. Hijo y sucesor de Cípselo y uno de los Siete Sabios de Grecia.

ZOOM EL TIEMPO

HOY
Arica 23°C / 28·

Putre -1· /11·
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MAÑANA
Arica 23· / 28·

Putre -1· / 13·
Visviri &: 05°C / 17·
Camarones 9- 18· / 30°·
Tacna ·: 19·/30°C
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Trabajo y dimensión espiritual

Recientemente se celebró Miércoles
de Ceniza. Para millones de cristia-
nos marca el comienzo de la Cuares-
ma, un tiempo de conversión y exa-
men personal. También es una invi-
tación a mirar nuestras empresas
con mayor profundidad y pregun-
tarnos qué lugar le damos a la per-
sona en su integridad.
Hace algunos años me llamó la
atención ver, en pleno corazón de
Wall Street, a hombres y mujeres
entrando a sus oficinas con la cruz
de ceniza en la frente. En medio del

vértigo financiero y la lógica de un
barrio donde aparentemente no hay
tiempo para nada más, ese sencillo
signo recordaba que la dimensión
espiritual no desaparece al cruzar la
puerta del trabajo.
Pocas veces nos preguntamos si
nuestras organizaciones están dan-
do espacio para que los trabajadores
desarrollen esa dimensión, que
transforma la forma de vivir, traba-
jar y relacionarnos. Todos necesita-
mos encontrarle sentido a la vida,
detenernos y pensar para qué hace-

mos lo que hacemos. Para muchos,
la fe es parte esencial de esa respues-
ta.
Si queremos empresas más huma-
nas y sociedades más cohesionadas,
no podemos reducir la experiencia
laboral solo a resultados y cifras. De-
bemos promover entornos donde
quienes quieran, puedan vivir su fe,
especialmente en tiempos significa-
tivos como Viernes Santo o Navidad.

Enrique Cruz Ugarte
Presidente USEC

Formación de docentes y ODS

El cambio climático, las desigualda-
des sociales, la pérdida de biodiversi-
dad y las tensiones económicas glo-
bales son algunos de los principales
desafíos en la actualidad.
En este contexto, la Agenda 2030 y
los Objetivos de Desarrollo Sosteni-
ble (ODS) ofrecen una visión clara de
dónde estamos y debemos llegar, in-
terpelando de manera directa a los
sistemas educativos y, en particular,
a la educación superior, especial-
mente en la formación de sus docen-
tes, facilitando su integración en los
procesos formativos, articulando el
conocimiento disciplinar con proble-
máticas reales y contextuales.
Los ODS 4 (Educación de calidad), 10
(Reducción de las desigualdades), 11
(Ciudades y comunidades sosteni-
bles) y 13 (Acción por el clima) pro-

porcionan pautas concretas que pue-
den orientar la formación de profe-
sionales socialmente responsables y
comprometidos con la sustentabili-
dad.
Para Chile, avanzar en esta dirección
implica fortalecer estrategias institu-
cionales de apoyo y formación do-
cente que promuevan la integración
transversal de los ODS en el currícu-
lum de las carreras que imparte la
educación superior. Esto se traduce,
por ejemplo, en el diseño de expe-
riencias de Aprendizaje y Servicio,
vinculadas a comunidades locales
(ODS 11), en proyectos interdiscipli-
narios orientados a la resolución de
problemáticas socioambientales
(ODS 13) o en prácticas evaluativas
que consideren la diversidad, la in-
clusión y la equidad como principios

académicos (ODS 4 y ODS 10).
Del mismo modo, el acompañamien-
to pedagógico debe estar focalizado
en la promoción de competencias
para la sustentabilidad, tales como el
pensamiento sistémico, la anticipa-
ción de escenarios futuros y la toma
de decisiones éticas informadas, pro-
moviendo una docencia reflexiva,
crítica y situada.
En este sentido, los programas de
formación continua, las comunida-
des de práctica académica y los espa-
cios de innovación pedagógica son
estrategias clave para fortalecer una
cultura institucional alineada con la
Agenda 2030.

Claudia González
Asesora Unidad de Apoyo Pedagógico

(UAP) UDLA Sede Viña del Mar
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HUMOR
Por Aetos

VEREDA POCO BELLA
Vereda "poco agraciada", en la calle Andrés Bello. Flaco
homenaje a uno de los grandes intelectuales del Chile
del siglo XIX.

iMERO2
ABOVE

HOYOS EN CALLE CÉNTRICA
General Lagos, entre Sotomayor y 21 de Mayo, da pena.
Muchos hoyos y grafittis.

TABLAS DE MAREAS
HORA ALTURA METROS
01:33 0.88 Pleamar

07:39 0.39 Bajamar
14:45 1.16 Pleamar

21:41 0.54 Bajamar

MONEDAS EMERGENCIAS
Dólar observado $868,19 Ambulancias 131

Euro $1.018,15 Bomberos 132

Sol Peruano $257,58

UF $39.762

Carabineros 133
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UTM $69.611 Emergencia Marítimas 137
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