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C Cartas
Club

·Un humorista dijo hace much
años: "No quisiera pertenecer a u
club que acepte a un tipo como yo
La frase hoy sería: "No quisiera dirigir

un club desfinanciado pero que ni po
eso es capaz de obligarme a pagar l
cuotas, porque no tengo ya la energía
de la juventud para enderezar un or-

ganismo como ése".

José Luis Hernández Vid

Sistema nacional de cuidad

·Para el año 2050, Chile triplicará s
población de mayores de 80 años. 
proyecciones indican que serán ma
yoritariamente las mujeres quienes
asuman el rol de cuidadoras, lo q
plantea un desafío social urgente que
no podemos seguir postergando.

La nueva Ley que crea el Siste
Nacional de Apoyos y Cuidados, p
mulgada hace unas semanas, resp
de a esta realidad, reconociendo la ne
cesidad de atender tanto el envejeci-

miento como las capacidades dis
nuidas por enfermedades o acciden
tes. Si bien el Estado cumple su fun
ción social mediante este marco nor
mativo para compensar y focalizar ne-
cesidades, resulta imperativo consoli-
dar un sistema bio-psico-social que ga-

rantice una vida sustentable, tanto pa-

ra quienes reciben cuidados como p
ra su entorno cercano.

Lograr este objetivo requiere ir
más allá de la normativa, integrand

Salud escolar

.Esta semana se inicia el año escolar
en Chile con la restricción del uso de
teléfonos celulares durante la jornada

escolar. La medida busca favorecer la

concentración y la convivencia, obje-
tivos compartidos por la mayoría de
las comunidades educativas. Sin e
bargo, su implementación ha careci
do de un plan de contención y aco
pañamiento acorde a la realidad ac-
tual de la salud mental infanto juvenil.

La evidencia muestra que el us
excesivo de pantallas se asocia a ma

yor ansiedad, alteraciones del sueño

 dificultades atencionales. En un con-
texto donde los problemas de salu
mental en niños y adolescentes ha
aumentado sostenidamente en los úl
timos años, el retiro abrupto del dis-

positivo puede generar irritabilidad o
desregulación en estudiantes con alta

dependencia digital. Regular es nece
sario; hacerlo sin un plan claro es un
omisión preocupante.

Reformar estos hábitos exige co-
rresponsabilidad. Las familias debe
establecer límites y rutinas saludables

en el hogar. Los colegios complem
tan esa formación para proyectar ge-
neraciones con mayor capacidad ana
lítica y pensamiento crítico.

En este escenario, la enfermería
escolar resulta fundamental para la
detección precoz y contención inicial

de posibles cuadros ansiosos. No ob
tante, muchos establecimientos aú
no cuentan con este recurso profesio-
nal. Avanzar en su implementaci
debiera ser parte de una política pú-
blica coherente con el desafío que en-
frentamos durante los próximos me-
ses.

Javier Devia Gonzál
Facultad de Enfermería y Obstetricia

Universidad de los Andes

do trabajo durante más de seis me-
ses- dan cuenta de un problema es-
tructural del mercado laboral chileno,
que afecta con especial fuerza a las
mujeres.

Este escenario exige ir más allá del
ciclo económico. La empleabilidad
hoy depende, entre otros factores, de
la capacidad de reconversión, de la ac-
tualización permanente de compe-
tencias y de la articulación con las in-
dustrias que hoy demandan talento,
tanto en grandes empresas como en
las pymes que forman parte de sus ca-
denas productivas.

Son miles las personas que requie-
ren herramientas concretas para rein-

sertarse laboralmente, y gran parte de

las pymes -que concentran la mayor
parte del empleo en el país- que ne-
cesitan apoyo para crecer, integrarse

a esas cadenas y generar trabajo local.

Elmayor acceso a educación continua
y el fortalecimiento de las pymes de-

ben ser ejes centrales de una estrate-

gia país de largo plazo.

No se trata solo de crear empleos,
sino de preparar a las personas para
ellos.

María José Gutiérrez Correa

Directora ejecutiva, Grupo Enovus

des de gobierno y jefes de servicios,
por el hecho de cumplir con sus obli-

gaciones profesionales?, si es así en-
tonces no merecen ejercer esos car-

gos. Ellos sin duda, han aceptado
voluntariamente desarrollar funcio-
nes de servicio público. Son líderes
que gozan del privilegio de servir a la
sociedad a cambio de un sueldo,
previamente conocido y aceptado.
Su obligación es servir al Estado, no
servirse del Estado, al cual no le so-

bran los recursos y tiene importan-
tes necesidades que cubrir en segu-
ridad, educación, vivienda y salud.
Personeros de gobierno han expresa-

do que los presidentes anteriores
también recibieron ese bono, Albert
Einstein decía "El mundo no va a su-

perar su actual estado de crisis usan-

do el mismo pensamiento y criterios
que han creado la situación"..

Iván Stenger Larenas

F La imagen de la ciudad

SERNAC Y SERNATUR
FISCALIZAN ALOJA-
MIENTOS TURÍSTICOS
EN EL CONTEXTO DEL
FESTIVAL DE VIÑA

Sernac Valparaíso junto a Sernatur

realizaron una fiscalización a alo-

jamientos turísticos de Viña del
Mar, buscando asegurar que las
empresas cumplan con la norma-
tiva vigente y resguarden los dere-

chos de los consumidores en uno
de los mercados con mayor de-
manda durante este periodo. Se
trata de una fiscalización integra-

da y multitarea, donde cada servi-
cio público actúa bajo sus propias
facultades para inspeccionar a las
empresas de manera coordinada,
operativos que no solo se realizan
durante la temporada estival, sino

que todo el año.

pautadellector@mercuriovalpo.cl
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X EN X
#CAROLINA ARREGUI

@laestrellavalpo "Fue malo el en-

sayo": organización habría conside-
rado reemplazar a Carolina Arregui
en Viña 2026

@Juanchon21 Por ese afán de verse

eternamente joven, terminan por
destruirse el rostro. Y era tan bonita

Carolina Arregui.

@salinasfdo Así es, Carolina Arre-

gui reducida a dientes y pómulos
prominentes!

@roch_qi Carolina Arregui se ve en-
ferma aunque no lo esté se ve así.

@PatoASZ Aquí falla la producción
del festival y el afán del canal por ex-

poner a sus actores. Ya les pasó una

talla con Paola Volpato anteriormen-

te. A Carolina Arregui no la culpo. Ella

lucha por retomar su vida, pero a ve-

ces la mente y el cuerpo no la acom-

pañan.

@javierzapata15 Al menos Carolina
Arregui estuvo a la altura para coa-

nimar y no dio jugo como la Paola
Volpato el año pasado.

@DaNiSaNzz Era innecesario expo-
nerla así, con Karen bastaba, eso de

meter a actrices a animar no tiene

sentido, no son animadoras, menos
en la situación que está viviendo Ca-

rolina Arregui.

@wandaejecutiva Na que ver la
participación de Carolina Arregui en
el festival

@emg852 Por qué Mega sigue expo-
niendo a sus actores para que ani-

men. El año pasado fue Paola Volpa-

to y ayer Carolina Arregui. Creo NO
es necesario

@ElenaGo90581619 La Carolina
Arregui, preciosa, y encantadora,

pero no se cual es la manía de #Me-
ga de colocar coanimadoras.

@ElenaGo90581619 No entendí cu-
ál fue el aporte de Carolina Arregui.

Debería el municipio (de Bizarro me-

jor ni hablar) exigir que los canales

no tomen @elfestival como su plata-

forma de promoción personal, para
eso tienen sus programas satélites.

e

Bono

·Con respecto al bono de tres millo-
nes de pesos recibido en el mes de di-
ciembre por el presidente de la Re-
pública. ¿ será necesario el otorga-
miento de bonos a los altas autorida-
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