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OPINION
o]

Salud escolar

®Esta semana se inicia el afio escolar
en Chile con la restriccion del uso de
teléfonos celulares durante lajornada
escolar, La medida busca favorecer la
concentracion y la convivencia, obje-
tivos compartidos por la mayoria de
las comunidades educativas. Sin em-
bargo, suimplementacién ha careci-
do de un plan de contencion y acom-
panamiento acorde a la realidad ac-
tual delasalud mental infanto juvenil.

La evidencia muestra que el uso
excesivo de pantallas se asociaa ma-
yor ansiedad, alteraciones del suefio

ydificultadesatencionales. En uncon
texto donde los problemas de saluc
mental en nifios y adolescentes har
aumentado sostenidamente en los (il
timos afos, el retiro abrupto del dis
positivo puede generar irritabilidad ¢
desregulacion en estudiantes con alt;
dependencia digital. Regular es nece
sario; hacerlo sin un plan claro es un:
omision preocupante.

Reformar estos habitos exige co
rresponsabilidad. Las familias deber
establecer limites y rutinas saludable:
en el hogar. Los colegioscomplemen
tan esa formacién para proyectar ge
neraciones con mayor capacidad ana
litica y pensamiento critico.

En este escenario, la enfermeri:
escolar resulta fundamental para I
deteccion precoz y contencion inicia
de posibles cuadros ansiosos. No obs
tante, muchos establecimientos atr
NOo cuentan con esterecurso profesio
nal. Avanzar en su implementacior
debiera ser parte de una politica pa
blica coherente con el desafio que en
frentamos durante los proximos me
ses,
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