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Rol de las personas cuidadoras y nueva ley

lapromulgacion de la Ley que crea el Sistema Nacional de Apo-
yosy Cuidados, conocido como Chile Cuida. Este avance legiska-
tivomarcaun punto de inflexion en la forma en que el Estado reconoce,
organiza y responde a las necesidades de cuidado existentes en el pais.
Este hechoadquiere especial relevanciasise considera que en Chile
mds de1.200.000 personas ejercen labores de cuidado noremunerado,
dedicando en promedio més de 40 horas semanales a esta tarea, y que
€192% deellas sonmujeres. Esta distribucionno es azarosa, sinoel resul-
tado de unaconstruccion historicay social de los roles de género que ha
situado el cuidado comouna responsabilidad femenina, invisibilizando
suvalorsocial y econdmico. Las consecuencias de esta sobrecarga se ex-
presan de manera concreta en lavida cotidiana de las cuidadoras: dete-
riorode susalud fisicay mental, restriccionde su participacion laboral y
social, y una disminucion significativa de su calidad de vida.
Lacreacion del Sistema Nacional de Apoyos y Cuidados representa
un avance estructural al reconocer el cuidado como un derechoy alin-
corporarlo como un cuarto pilar del sistema de proteccién social, junto
alaeducacion, lasalud y laseguridad social. Esta ley nosolo amplia el ac-
cesoa prestaciones y apoyos estatales de manera transversal, sino que
tambiéninstalaunamirada masjustay corresponsable del cuidado, des-
plazindolo del ambito exclusivamente privado hacia una responsabili-
dad compartida entre el Estado, lacomunidad, las familias y el mercado.

E Ilunes 9 de enero se vivid un hito relevante a nivel nacional con

Desde la Terapia Ocupacional, este hito tiene una relevancia pro-
funda. La disciplina ha sostenido historicamente una comprension
del cuidado como una ocupacion central para la vida humana, pero
que, cuando se ejerce encontextos de altademanda y escaso apoyo,
puede transformarse en un factor de riesgo ocupacional. Enla préc-
tica profesional, el abordaje no se limita (inicamente a la persona en
situacion dediscapacidad o dependencia, sino que incorporaactiva-
mentealapersona cuidadora, configurando una diada ocupacional
que requiere acompafiamiento, intervencion y apoyo integral.

Laimplementacién de Chile Cuida dialoga directamente con es-
te enfoque, al reconocer nosolo el derechoa cuidar yaser cuidado,
sino también el derecho al autocuidado de quienes sostienen estas
tareas. Para la Terapia Ocupacional, esto implica una oportunidad y
un desafio: contribuir a la construccion de politicas ptblicas sensi-
bles a la vida cotidiana, promover intervenciones que prevengan el
desgaste ocupacional de las personas cuidadoras y fortalecer su par-
ticipacién social, autonomia y bienestar.

Avanzar hadia un sistema de cuidados conenfoque de derechos exige
nosolonuevasnormativas, sino también uncambio cultural profundo. La
Terapia Ocupadonal, desdesu miradasituada, comunitariay centrada en
laocupacidn, tiene un rol clave en acompanar este proceso, visibilizando
€l cuidado comouna ocupadion esendal para lasostenibilidad de lavida,
promoviendo condidiones mésjustasy dignas para quienes cuidan.




