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Neurodiversidad
y el regreso a clases
Para niños, niñas y adolescentes
neurodivergentes, sin embargo, también
puede significar un periodo de tensión.

El inicio del año escolar suele celebrarse

como un nuevo comienzo. Para niños,
niñas y adolescentes neurodivergentes,

sin embargo, también puede significar
un periodo de tensión: cambian los ho-

rarios, el entorno, las demandas sociales y académi-
cas. No se trata de "falta de voluntad", sino de un es-

fuerzo de adaptación mayor, que requiere anticipa-

ción y apoyos adecuados.
La experiencia, según explica Montserrat Zamora-

no, académica del Diploma en Habilidades Laborales
de la Universidad Andrés Bello, nos muestra que los
pequeños ajustes marcan grandes diferencias. Antici-

par con apoyos visuales, practicar rutinas en casa y
validar emociones reduce la incertidumbre. Prepa-
rar un "kit de calma" y probar uniforme y materiales
con tiempo evita molestias sensoriales innecesarias.

En paralelo, la coordina-
ción con el colegio -visi-

tas previas, expectativas

realistas y un adulto re-

ferente- ofrece una base

segura para transitar las

primeras semanas.

La experiencia,
según la académica
Monserrat

Zamorano, nos
muestra que los
pequeños ajustes
marcan grandes
diferencias.

También es importante
observar señales de aler-
ta: ansiedad persistente,

dolores recurrentes, al-

teraciones del sueño, re-

trocesos en autonomía o
dificultades para iniciar

y terminar tareas. Si se
mantienen, correspon-

de activar tempranamente el plan de apoyo y, de ser
necesario, solicitar orientación profesional.
Poner la neurodiversidad al centro no es una conce-

sión: es una forma de calidad educativa. Cuando an-

ticipamos, ajustamos y acompañamos, no solo dis-
minuimos la ansiedad; también abrimos oportunida
des para que cada estudiante aprenda desde sus pro-
pias fortalezas. Ese es el regreso a clases que debe-
mos construir.

C
Columna Freddy Antilef L.,

asesor y político

La premura en el actuar
enemos una oportunidad de avanzar y ordenar el pa-

is desde lo más básico. La mayoría son ciudadanos
de bien, de trabajo y esfuerzo, dependientes de que

todos en la familia se mantengan sanos, porque una enfer-
medad cara, debilita todo el esfuerzo familiar.

Toda la clase política en
unidad debe separar a los

investigados por corrupción

de cada lado. Hay que dejar de
defender delincuentes con

tarjeta de presentación. El
Estado y sus representantes

deben ser el ejemplo.

Así de frá-

gil es la rea-
lidad de mi-
les de fami-
lias que de-
penden de
trabajos y
crédito infi-
nito, una
desnivela-
ción no es-
perada y se
genera toda
una catás-

trofe familiar.

La preocupación se acrecienta y, por lo mismo, esto ya no
se trata de quién gobierna, sino de como la clase política
debe terminar con las trincheras y centrar la mirada y de-
cisión en el país y su futuro, que es lo único importante en
la visión política. Hoy las oposiciones no tienen sentido
cuando el país que quieren representar está en caída libre.

Toda la clase política en unidad debe separar a los inves-
tigados por corrupción de cada lado. Hay que dejar de de-
fender delincuentes con tarjeta de presentación. El Estado
y sus representantes deben ser el ejemplo.
El mundo está avanzando a una crisis de proporciones

que a mi generación no le ha tocado vivir. Si no logramos
en poco tiempo ordenar el país, la rabia y frustración se
apoderará nuevamente de las calles.
Debemos recuperar la confianza de la clase media con ur-

gencia y con esa mayoría transformar el país para poder
convertirlo a pasos agigantados en un referente a nivel
mundial.
Solo necesitamos política pensada en el futuro de nuestra
patria, en los niños, en la juventud chilena, en recuperar la
confianza de la población, ocupar todo nuestro territorio
efectivo.

Sin unidad nacional es estancar la crisis en diferencias
ideológicas en momentos en que los ciudadanos del mun-
do superan a diario la discusión derecha-izquierda.
Necesitamos un Estado fuerte para hacer frente a la co-

rrupción, al narcotráfico, y liderar a sus ciudadanos a otra
etapa, una que haga florecer la cultura ciudadana, tenien-
do hoy la posibilidad de escribir un nuevo y prometedor
capítulo en nuestra historia dándole sentido al sacrificio

del capitán Prat y la sargento Candelaria que dieron la vi-
da por esta nación.
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"Hoy marcamos el
hito inicial de los 150
años·

Roberto Neira,
alcalde de Temuco

"Esta primera
nómina beneficiará a
más de 73 mil familias
en La Araucanía,
considerando 161 mil
490 aportes"

Edison Sanhueza,
seremi del Trabajo y Previsión Social
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