
AL DÍA "Me parece bastante injustificada, me parece arbitraria y que evidentemente atenta contra la
soberanía de nuestro país", Juan Carlos Muñoz, ministro de Transportes y Telecomunicaciones, reaccionando con estupor ante la

revocación de su visa por EE. UU., por su rol en la tramitación del proyecto de un cable submarino que uniría Hong Kong con Valparaíso.
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NATIONAL GEOGRAPHIC RESALTA A CHILOÉ Y EL PAÍS .-
La edición británica de la revista National Geographic Tra-
veller destaca a Chile en su portada de marzo, con un artí-
culo que profundiza las "aventuras más salvajes" en el pa-
ís, reseñando su diversidad geográfica, riqueza cultural y
experiencias únicas desde el desierto de la Atacama a la Pa-
tagonia, incluyendo destinos insulares como Rapa Nui y
Chiloé. "Las distancias son enormes, pero las recompensas
inmensas", recalca el reportaje del medio que reconoció
del Archipiélago su gastronomía -como chapaleles, mil-
caos y la merluza- y el origen del 90% de papas del mundo.
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TRÁNSITO DE CARGAS PELIGROSAS EN LA ISLA .-
El presidente de la Cámara de Comercio Detallista y Turis-
mo de Ancud, Gastón Cárcamo, denunció en X (@Pymes-
Chiloé) el paso del convoy de seis camiones y otro transpor-
tando hidrocarburos en la Ruta 5 en Mocopulli. Esto ocu-
rrió a días del accidente del vehículo de Gasco con gas li-
cuado que estalló en Renca (RM), matando al menos a nue-
ve personas. Es un gran tema el tránsito de carga peligrosa
y su fiscalización: las empresas a veces lo hacen en varias
máquinas, y acá, entre las fotos subidas, seve a un camión
de Abastible adelantando a uno de la flota de Copec.
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Infraestructura para un turismo al alza
El ingreso de 6.004.567 turistas extranje-

ros a Chile el año pasado-un alza del
14,6% respecto a 2024- confirma que la
industria se encuentra en expansión lo

que ratifica que el turismo es un motor
estratégico de ingresos y empleo, por lo
que es imperativo que el país potencie la
inversión en infraestructura de estándar
internacional.

Así, es clave dar continuidad a proyectos

como la modernización de aeropuertos,
la creación de rutas escénicas y el desarro-

llo de obras de pasos fronterizos, entre

riencia, facilitan el desplazamiento de los

visitantes e integran territorios.

Valoramos proyectos como la ampliación
del aeropuerto de Punta Arenas; teleféri-

cos en Santiago y regiones, y la creación

de infraestructura dedicada a cruceros.
Chile tiene un enorme potencial, los nú-

meros lo posicionan como un destino de
clase mundial, no podemos llegar tarde

para construir la base que habilite el turis-
mo.

Estefanía Rodríguez, asesora del Consejo

EL TIEMPO

Ancud 6°· / 18·
Castro 5ºC / 17·

Quellón 5ºC / 16·

Dalcahue 5°· / 17·

Chonchi 5°C / 17·

EMERGENCIAS
Ambulancias 131

Bomberos 132

Carabineros 133

Investigaciones 134

Emergencia Marítima 137

MONEDAS
Dólar observado $867,29

Euro $1.023,23

Peso argentino $0,63

UF $39.767,95

UTM $69.611,00

TUITS
@ChocolateCosta
Gracias Chiloe por tanto, me llené de
magia, cultura, naturaleza, paisajes,
colores, aromas, texturas, reí, baile, tomé y
comí. Sin duda alguna un abrazo cálido a
mi alma. Este año me prometí y decrete
que sería para disfrutar la vida que
merezco. #chile

@slandicav
@beatebaan A qué hora llegai el 9? El 8

COLUMNA Alma Salamé Inostroza, psicóloga de la Dirección de
Salud Mental de la Universidad de O'Higgins (UOH)

Retorno gradual y equilibrado tras vacaciones
El retorno a las actividades habituales tras

el período vacacional implica un proceso de
reajuste emocional y conductual que inci-
de directamente en la salud mental y el de-

sempeño cotidiano. Enfrentar cambios
bruscos al retomar el ritmo posterior al des-

canso puede generar estrés adaptativo y an-

siedad, especialmente si este proceso no se

gestiona de manera consciente.
Se debe asumir el fin del período vacacio-

nal como una etapa de transición, promo-
viendo acciones que favorezcan el bienes-

tar emocional frente al retorno a las ruti-
nas.
La readaptación posterior a las vacaciones

suele venir acompañada de emociones co-
mo angustia, cansancio o irritabilidad, res-

puestas normales frente a la pérdida del

tiempo de descanso. La clave está en validar
esas sensaciones sin juzgarlas, compren-

diendo que forman parte de un proceso
adaptativo y transitorio, lo que permite re-

ducir la autoexigencia y favorecer una rein-

tegración más equilibrada.

Cuando las personas reconocen y compren-
den sus emociones, aumenta su disposi-

ción a reorganizarse, lo que impacta positi-

vamente en su salud mental y en la forma
de enfrentar las demandas cotidianas.

La reorganización gradual de los horarios

de sueño y trabajo resulta más efectiva que

los cambios abruptos. Sugiero que prepa-
rarse con anticipación, estableciendo ruti-

nas progresivas, contribuye a disminuir el
impacto del retorno y a mejorar la concen-

tración, el ánimo y la productividad duran-
te las primeras semanas del ciclo académi-
co o laboral.

Anticipar el regreso ajustando paulatina-

mente los horarios facilita la aceptación al

cambio. Definir metas alcanzables y estruc-

turar los días con flexibilidad ayuda a reto-

mar responsabilidades con mayor motiva-

ción, evitando la sensación de sobrecarga.

El cuidado de la salud física y mental cons-

tituye un eje central para enfrentar el retor-

no a la rutina. La ac-

tividad física regular, los espacios de ocio, el

descanso reparador y una alimentación

equilibrada ayudan a regular el estrés y a
estabilizar las emociones.

Incorporar actividades recreativas, ejercicio

y momentos de desconexión en la vida dia-
ria favorece el bienestar emocional. Estos

hábitos son fundamentales para mantener

un equilibrio saludable que permita afron-

tar los desafíos diarios con mayor energía.

La comunicación abierta y el apoyo social

cumplen un rol protector durante los pro-
cesos de readaptación. Compartir experien-

cias con personas de confianza fortalece las

redes de apoyo y facilita un retorno más

amable a la vida cotidiana. Hablar de lo que
sentimos y mantener espacios de escucha

activa ayuda a aliviar tensiones. De modo

que sentirnos acompañados hace que el re-

greso a la rutina sea menos pesado, espe-

cialmente en etapas de alta demanda labo-
ral o educativa.
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