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Santo Tomás Copiapó
entrega recomendaciones
para un positivo retorno a
clases en marzo

En el marco del inicio del
año escolar y académico de

este año 2026, el director del
Área de Educación de Santo

Tomás Copiapó, Guillermo
Aranda Barahona, entregó

algunas recomendaciones
prácticas para que niños,

niñas, adolescentes y jóvenes

enfrenten de manera positiva y
organizada el retorno a clases

durante el mes de marzo.

E n el marco del inicio del año
escolar y académico año
2026, Santo Tomás Copiapó,
a través de su Área de Edu-

cación, entregó una serie de recomen-
daciones orientadas a apoyar a niños,
niñas, adolescentes y jóvenes en su pro-
ceso de retorno a clases durante el mes
de marzo.

El término de las vacaciones repre-
senta un periodo de adaptación que
implica retomar rutinas, horarios y
responsabilidades académicas. Frente
a este escenario, desde la institución
enfatizan la importancia de comenzar
con anticipación la reorganización
de los hábitos diarios, especialmente
en lo relacionado con los horarios de
sueño, alimentación y uso de disposi-
tivos electrónicos.
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El director del Área de Educación
de Santo Tomás Copiapó, Guillermo
Aranda Barahona, señaló que "el re-
greso a clases no solo implica preparar
útiles o uniformes, sino también acom-
pañar emocionalmente a los estudian-
tes. Es fundamental generar espacios

de diálogo en el hogar, escu-
char sus inquietudes y reforzar
su confianza frente a los nuevos

desafíos que enfrentarán".
Asimismo, el directivo des-

tacó que quienes inician nue-
vas etapas, como primero
básico, enseñanza media o
educación superior, pueden
experimentar mayores nive-
les de ansiedad, por lo que el
acompañamiento familiar y el
establecimiento de metas rea-
listas resultan clave para favo-

recer una adaptación positiva.
"Invitamos a las familias a

retomar progresivamente las
rutinas una o dos semanas
antes del ingreso a clases, pro-
moviendo hábitos saludables
que contribuyan a la concen-
tración y al bienestar integral.
Un buen descanso, una ali-
mentación equilibrada y una
actitud positiva pueden mar-
car una diferencia significati-
va en el desempeño académi-
co", agregó Aranda.

Desde Santo Tomás Copia-
pó reiteraron el llamado a asu-
mir este periodo como una
oportunidad para fortalecer
la autonomía, la responsabili-
dad y la motivación de niños y
jóvenes, entendiendo que cada
estudiante vive este proceso
de manera distinta y requie-
re apoyo acorde a sus necesi-
dades.

El regreso a clases:
tiempo para
retomar metas,
asumir desafíos y
proyectar sueños
POR
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SANTO TOMÁS COPIAPÓMarzo marca mucho más
que el fin de las vacacio-
nes. Representa un nuevo
comienzo, una oportuni-

dad para retomar metas, asumir desafíos y

proyectar sueños. Para niños, niñas, adoles-
centes y jóvenes, el inicio del año académico
es un proceso que combina emociones: en-
tusiasmo, nerviosismo, expectativas e inclu-
so ansiedad frente a lo desconocido.

Como comunidad educativa, debemos
comprender que el regreso a clases no se
trata únicamente de preparar mochilas o
adquirir útiles escolares. Es, ante todo, un
proceso de adaptación emocional y fami-
liar. Retomar horarios, ordenar rutinas y
reorganizar hábitos de estudio requiere
acompañamiento, paciencia y diálogo.

Una de las principales recomendacio-
nes es anticipar este proceso. Ajustar pro-

gresivamente los horarios de sueño, dis-
minuir el uso de pantallas en la noche y
restablecer tiempos destinados a la lectu-
ra o actividades académicas permite que
la transición sea más armónica. Asimis-
mo, promover una alimentación equili-
brada y espacios de actividad física favore-

ce la concentración y el bienestar integral.
Especial atención merecen quienes ini-

cian nuevas etapas: el ingreso a primero
básico, el paso a la enseñanza media o el
comienzo de la educación superior. Estos
hitos suelen generar mayores niveles de
incertidumbre. En estos casos, el rol de
la familia es fundamental para reforzar la
confianza, establecer metas alcanzables y
transmitir seguridad frente a los desafíos.

El retorno a clases también es una ins-
tancia para fortalecer valores como la
responsabilidad, la autonomía y la perse-
verancia. Cada estudiante vive este pro-
ceso de manera distinta, por lo que el res-

peto a sus tiempos y emociones es clave
para un inicio exitoso.

Desde Santo Tomás Copiapó reafirma-
mos nuestro compromiso con una educa-
ción integral, que no solo forma en cono-
cimientos, sino también en habilidades y
valores que acompañarán a nuestros es-
tudiantes a lo largo de su vida.

Que este nuevo año escolar y acadé-
mico sea una oportunidad para crecer,
aprender y avanzar con propósito.
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