Fecha: 24/02/2026 Audiencia: 8.400 Seccioén: ACTUALIDAD

D = = Ch 2 S ll Vpe: $111.344  Tirada: 2.800 Frecuencia: 0
larlo anarCI 0 Vpe pag: $604.800 Difusién: 2.800

Vpe portada: $604.800  Ocupacion: 18,41%

UNICO DIARIO AUTENTICAMENTE REGIONAL

Pag: 2

»

El regreso a clases:
tiempo para
retomar metas,
asumir desafios y
proyectar suenos

POR

GUILLERMO ARANDA BARAHONA
DIRECTOR AREA DE EDUCACION

SANTO TOMAS COPIAPO

arzo marca mucho mads

que el fin de las vacacio-

nes. Representa un nuevo

comienzo, una oportuni-
dad para retomar metas, asumir desafios y
proyectar suenos. Para nifos, nifas, adoles-
centes y jovenes, el inicio del ano académico
es un proceso que combina emociones: en-
tusiasmo, nerviosismo, expectativas e inclu-
so ansiedad frente a lo desconocido.

Como comunidad educativa, debemos
comprender que el regreso a clases no se
trata inicamente de preparar mochilas o
adquirir utiles escolares. Es, ante todo, un
proceso de adaptacion emocional y fami-
liar. Retomar horarios, ordenar rutinas y
reorganizar habitos de estudio requiere
acompafiamiento, paciencia y didlogo.

Una de las principales recomendacio-
nes es anticipar este proceso. Ajustar pro-
gresivamente los horarios de suefio, dis-
minuir el uso de pantallas en la noche y
restablecer tiempos destinados a la lectu-
ra o actividades académicas permite que
la transicion sea mas armonica. Asimis-
mo, promover una alimentacién equili-
brada y espacios de actividad fisica favore-
ce la concentracion y el bienestar integral.

Especial atencién merecen quienes ini-
cian nuevas etapas: el ingreso a primero
basico, el paso a la ensefianza media o el
comienzo de la educacion superior. Estos
hitos suelen generar mayores niveles de
incertidumbre. En estos casos, el rol de
la familia es fundamental para reforzar la
confianza, establecer metas alcanzables y
transmitir seguridad frente a los desafios.

El retorno a clases también es una ins-
tancia para fortalecer valores como la
responsabilidad, la autonomia y la perse-
verancia. Cada estudiante vive este pro-
ceso de manera distinta, por lo que el res-
peto a sus tiempos y emociones es clave
para un inicio exitoso.

Desde Santo Tomas Copiap¢ reafirma-
mos nuestro compromiso con una educa-
cién integral, que no solo forma en cono-
cimientos, sino también en habilidades y
valores que acompafiardn a nuestros es-
tudiantes a lo largo de su vida.

Que este nuevo afo escolar y acadé-
mico sea una oportunidad para crecer,
aprender y avanzar con propésito.



