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Santo Tomas CopiapoO
entrega recomendaciones
para un positivo retorno a
clases en marzo

En el marco del inicio del

ario escolar y académico de
este ario 2026, el director del
Area de Educacion de Santo
Tomds Copiapd, Guillermo
Aranda Barahona, entrego
algunas recomendaciones
prdcticas para que hifios,
nifias, adolescentes y jovenes
enfrenten de manera positiva y
organizada el retorno a clases
durante el mes de marzo.

n el marco del inicio del afio

escolar y académico afio

2026, Santo Tomas Copiapo,

a través de su Area de Edu-
cacion, entregd una serie de recomen-
daciones orientadas a apoyar a ninos,
ninas, adolescentes y jovenes en su pro-
ceso de retorno a clases durante el mes
de marzo.

El término de las vacaciones repre-
senta un periodo de adaptacién que
implica retomar rutinas, horarios y
responsabilidades académicas. Frente
a este escenario, desde la institucion
enfatizan la importancia de comenzar
con anticipacién la reorganizacién
de los hébitos diarios, especialmente
en lo relacionado con los horarios de
suefio, alimentacion y uso de disposi-
tivos electronicos.
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El director del Area de Educacién
de Santo Tomds Copiapd, Guillermo
Aranda Barahona, sefialé que “el re-
greso a clases no solo implica preparar
utiles o uniformes, sino también acom-
panar emocionalmente a los estudian-
tes. Es fundamental generar espacios
de didlogo en el hogar, escu-
char sus inquietudes y reforzar
su conflanza frente a los nuevos
desafios que enfrentardn”.

Asimismo, el directivo des-
tacd que quienes inician nue-
vas etapas, como primero
bdsico, ensefianza media o
educaciéon superior, pueden
experimentar mayores nive-
les de ansiedad, por lo que el
acompafiamiento familiar y el
establecimiento de metas rea-
listas resultan clave para favo-
recer una adaptacion positiva.

“Invitamos a las familias a
retomar progresivamente las
rutinas una o dos semanas
antes del ingreso a clases, pro-
moviendo hdbitos saludables
que contribuyan a la concen-
tracion y al bienestar integral.
Un buen descanso, una ali-
mentacién equilibrada y una
actitud positiva pueden mar-
car una diferencia significati-
va en el desempefio académi-
co”, agregd Aranda.

Desde Santo Tomds Copia-
po reiteraron el llamado a asu-
mir este periodo como una
oportunidad para fortalecer
la autonomia, la responsabili-
dad y la motivacion de nifios y
jovenes, entendiendo que cada
estudiante vive este proceso
de manera distinta y requie-
re apoyo acorde a sus necesi-

dades.




