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PRONTA REACCION PUEDE SER CLAVE PARA EVITAR COMPLICACIONES MAYORES

Experta de Universidad de Talca entrega detalles sobre
como actuar en caso de picadura de insectos o aracnidos
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Muchas veces el rascado de la picadura rompe la piel y facilita
la entrada de bacterias.

TALCA. Ante el aumento de las ac-
tividades al aire libre durante las
vacaciones de verano, la acadé-
mica del Departamento de Salud
Phblica de la Utal, Pamela
Cuevas, explico el plan a seguir
en caso de presenciar o de sufrir
alguna picadura.

La experta advierte que lo princi-
pal es saber reconocer sintomas
de alerta y dar respuesta de ma-
nera oportuna a la situacion.
Entre las complicaciones que pu-
diese llegar a presentar la pica-
dura de un insecto o un arécnido
directamente en la piel, es la pi-
cazén que pudiese llegar a pro-

ducir en la zona. Por esto, la ex-
perta sefial6 que rascarse resulta
negativo para el cuidado de la
herida. “Muchas veces el rascado
rompe la piel y facilita la entrada
de bacterias”, dijo Cuevas, quien
sumo que la primera respuesta
debe ser lavar con agua y con
jabon para luego aplicar frio lo-
cal.

De la mano con lo anterior, la
académica destaco la importan-
cia de prestar atencion a la evo-
lucién de la picadura y sus sinto-
mas para advertir la necesidad
de atencion médica. En caso de
presentar fiebre, producir nau-

seas, mareos o dolores que se
extiendan mas alld del area afec-
tada, la recomendacion es recu-
rrir a los servicios de salud.

En casos graves, la picadura pue-
de llegar a producir reacciones
severas que son conocidas como
anafilaxia, que se da en caso de
producir una reaccién alérgica
en el individuo que puede inclu-
so no llegar a saber que es alérgi-
co. “Esas reacciones, ya son gra-
ves, por ejemplo, dificultad para
respirar, que se hinchen los la-
bios, la lengua, la piel, que tengas
un prurito o una reaccion alérgi-
ca cutinea generalizada, pérdida

de conciencia, vémitos y/o dia-
rrea. Cualquiera de estos sinto-
mas son una urgencia’, puntuali-
20 la experta.

Sumado a la pronta respuesta, la
académica realza la importancia
de la prevencién como el método
més efectivo para evitar las pica-
duras. Cuevas invita a la comuni-
dad a revisar cuidadosamente los
espacios pequefios y oscuros que
pueden ser habitat de arafas de
rincon. Ademads, al momento de
viajar, cobra relevancia limpiar
las cabanas, ventilar los ambien-
tes y aplicar repelentes en caso
de ser necesario.



