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Especialista sostuvo que hay que estar atentos a las conductas de los menores.

MÁS QUE ÚTILES Y UNIFORMES

TALCA. Si bien para la ma-
yoría de los niños y adoles-
centes el regreso a clases 
se vive con entusiasmo —
especialmente por el reen-
cuentro social—, en algu-
nos casos este proceso 
puede generar ansiedad o 
estrés, por lo que es clave 
observar señales tempra-
nas y acompañar de ma-
nera adecuada.
El médico psiquiatra y jefe 
del Departamento de 

Salud Mental del Servicio 
de Salud Maule, Dr. Felipe 
Navia, explicó que el re-
torno escolar suele ser po-
sitivo para gran parte de 
los estudiantes, principal-
mente por el rol social que 
cumple el establecimiento 
educacional.
“Para un gran porcentaje 
de los niños, el retornar a 
clases implica una expec-
tativa positiva, principal-
mente en lo que respecta 

El Servicio de Salud 
del Maule llama a 
preparar emocionalmente 
regreso a clases
 Con el inicio del año escolar, se retoman rutinas y 

horarios tras el período de vacaciones. 
mente los domingos, con-
ductas evitativas frente al 
tema escolar, malestares 
físicos repetidos en las 
mañanas, como dolor ab-
dominal o náuseas sin 
causa médica aparente y 
cambios conductuales al 
momento de ingresar al 
establecimiento educacio-
nal. “Si un niño presenta 
dificultades emocionales, 
como estar muy evitativo 
frente al retorno escolar, 
presentar malestar gas-
trointestinal repetido en 
las mañanas o ansiedad 
los domingos, son señales 

Grupo musical mostró un gran nivel y dedicación en cada concierto gratuito.

COMUNIDAD AGRADECIÓ SUS PRESENTACIONES

La Orquesta Clásica de Curicó acercó la cultura a la gente
sectores de Sarmiento y 
los Niches, siendo parte 
del calendario de las acti-

Orquesta Clásica de 
Curicó cuyas presenta-
ciones consideraron los 

CURICÓ. Todo un éxito fue 
la mini gira realizada por 
la recientemente creada 

que hay que advertir”, pre-
cisó el doctor Navia.
El especialista indicó que 
el retorno escolar puede 
prepararse de manera gra-
dual, anticipando los cam-
bios y generando un pro-
ceso de adaptación pro-
gresivo. “Lo principal es ir 
anticipando el retorno y 
las implicancias prácticas 
que tiene, principalmente 
en lo que respecta al hora-
rio, al orden de los imple-
mentos necesarios para el 
colegio y las rutinas coti-
dianas, como los horarios 
de comida”, sostuvo.

al ámbito social. En gene-
ral, los colegios se han 
convertido en un espacio 
de socialización muy im-
portante para los niños, 
donde son contenidos y lo 
ven como un lugar segu-
ro”, señaló el especialista.
Aunque el colegio suele 
ser percibido como un es-
pacio protector, existe un 
grupo de niños, y adoles-
centes que puede presen-
tar dificultades emociona-

les frente al regreso a cla-
ses.
“Hay un grupo minorita-
rio de niños y también 
adultos que viven con an-
siedad al retorno escolar y, 
frente a eso, al igual que 
cualquier fenómeno de 
cambio, lo importante es 
tomar algunas acciones 
preventivas”, explicó.

ATENTOS
Entre las principales seña-
les a observar se encuen-
tran la ansiedad persisten-
te en los días previos al 
inicio de clases, especial-

vidades del verano 2026.
Sobre la actividad que 
concluyó la jornada del 
viernes reciente en la 
Plaza de Armas, se refirió 
el alcalde de la comuna, 
George Bordachar, quien 
reiteró su compromiso 
de continuar apoyando a 
la citada agrupación mu-
sical a través de la 
Corporación Cultural.
“Hoy día no nos equivo-
camos, creo que esta 
Orquesta Clásica adulta 
es un ejemplo a seguir. 
De hecho, su director in-
vitó a la gente a hacerse 
parte, ya que estos músi-
cos son muy comprome-
tidos”, dijo.
La presentación de cierre 
fue aplaudida por un im-
portante marco de públi-
co que llegó hasta el sec-
tor de la Plaza de Armas 
de Curicó, siendo desta-
cada en términos positi-

vos, como lo manifestó la 
vecina Claudia Urrea, 
quien dijo haber disfru-
tado al máximo la activi-
dad.
“Me pareció espectacu-
lar, es lo que Curicó nece-
sita en el ámbito cultural 
ya que necesitamos más 
espectáculos como éste. 
Bienvenido sean, esto lo 
disfrute mucho, en reali-
dad es algo de primer 
nivel”, sostuvo.

LUGARES 
APARTADOS
Lo desarrollado en los 
sectores de Sarmiento y 
Los Niches también fue 
destacado por el director 
de la Orquesta Clásica 
adulta, Sebastián 
Olivares, quien valoró 
los espacios que se han 
generado para la crea-
ción de la agrupación 
musical, para el desarro-

llo de los ensayos y para 
las presentaciones ante 
la comunidad. De la 
misma forma, aseveró 
sentirse feliz junto a los 
integrantes de la orques-
ta ante el positivo recibi-
miento del público asis-
tente. 
“La verdad estamos can-
sados, pero con el cora-
zón lleno de regocijo por 
esta jornada. Crear el 
espacio para músicos 
adultos es muy difícil”, 
admitió.
Cabe señalar que la 
Orquesta Clásica de 
Curicó tendrá audicio-
nes, las que están dirigi-
das a mayores de 18 años 
que tengan la inquietud 
de incorporarse, para lo 
cual los interesados pue-
den adquirir mayor in-
formación en dependen-
cias de la Corporación 
Cultural.
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