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MAS QUE UTILES Y UNIFORMES

El Servicio de Salud

del Maule llama a

preparar emocionalmente
regreso a clases

® Con el inicio del afio escolar, se retoman rutinas y
horarios tras el periodo de vacaciones.

TALCA. Si bien para la ma-
yoria de los niflos y adoles-
centes el regreso a clases
se vive con entusiasmo —
especialmente por el reen-
cuentro social—, en algu-
nos casos este proceso
puede generar ansiedad o
estrés, por lo que es clave
observar sefales tempra-
nas y acompafar de ma-
nera adecuada.

El médico psiquiatra y jefe
del Departamento de

Salud Mental del Servicio
de Salud Maule, Dr. Felipe
Navia, explic6 que el re-
torno escolar suele ser po-
sitivo para gran parte de
los estudiantes, principal-
mente por el rol social que
cumple el establecimiento
educacional.

“Para un gran porcentaje
de los nifios, el retornar a
clases implica una expec-
tativa positiva, principal-
mente en lo que respecta

al ambito social. En gene-
ral, los colegios se han
convertido en un espacio
de socializacién muy im-
portante para los nifios,
donde son contenidos y lo
ven como un lugar segu-
ro”, sefialé el especialista.

Aunque el colegio suele
ser percibido como un es-
pacio protector, existe un
grupo de niflos, y adoles-
centes que puede presen-
tar dificultades emociona-
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Especialista sostuvo que hay que estar atentos a las conductas de los menores.

les frente al regreso a cla-
ses.

“Hay un grupo minorita-
rio de nifios y también
adultos que viven con an-
siedad al retorno escolar y,
frente a eso, al igual que
cualquier fenémeno de
cambio, lo importante es
tomar algunas acciones
preventivas”, explicd.

ATENTOS

Entre las principales sefia-
les a observar se encuen-
tran la ansiedad persisten-
te en los dias previos al
inicio de clases, especial-
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mente los domingos, con-
ductas evitativas frente al
tema escolar, malestares
fisicos repetidos en las
maifianas, como dolor ab-
dominal o néuseas sin
causa médica aparente y
cambios conductuales al
momento de ingresar al
establecimiento educacio-
nal. “Si un niflo presenta
dificultades emocionales,
como estar muy evitativo
frente al retorno escolar,
presentar malestar gas-
trointestinal repetido en
las mafanas o ansiedad
los domingos, son sefiales
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que hay que advertir”, pre-
cis6 el doctor Navia.

El especialista indicé que
el retorno escolar puede
prepararse de manera gra-
dual, anticipando los cam-
bios y generando un pro-
ceso de adaptaciéon pro-
gresivo. “Lo principal es ir
anticipando el retorno y
las implicancias précticas
que tiene, principalmente
en lo que respecta al hora-
rio, al orden de los imple-
mentos necesarios para el
colegio y las rutinas coti-
dianas, como los horarios
de comida”, sostuvo.




