
Cerca de doscientos tigres siberianos del Parque
del Tigre Siberiano de Harbin, en la provincia de
Heilongjiang, al norte de China, se encuentran a
dieta bajo un régimen de “ayuno intermitente” para
paliar los efectos del atracón de comida durante el
Año Nuevo Lunar, cuando reciben gran cantidad de
alimentos de los cientos de turistas que visitan la
reserva. La dieta se prolongará hasta fines de
marzo con el fin de mejorar la salud y el bienestar
de los felinos, de los que se estima solo quedan unos
500 en libertad en todo el mundo. 

AYUNO INTERMITENTE: 

Tigres siberianos en China
quedan a dieta tras las
vacaciones de Año Nuevo

Al margen de su vertiente turística, las instala-
ciones de Harbin, donde se tomó esta foto, también
investigan y crían a la especie en peligro de extinción.
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Hasta ahora los corredores del
Tour de Francia han sido “enorme-
mente afortunados” y han logrado
esquivar las temperaturas extremas
del verano por días o, en ocasiones,
por décimas de grado. Pero esto no
sucederá siempre y es solo cuestión
de tiempo para que el estrés térmico
ponga en jaque esta carrera ciclista,
advierte un estudio internacional
publicado ayer en la revista Scienti-
fic Reports.

“Con las olas de calor batiendo ré-
cords cada vez más frecuentes, es so-
lo cuestión de tiempo antes de que el
Tour se encuentre con un día de es-
trés térmico extremo que ponga a
prueba los protocolos de seguridad
existentes”, advirtió Ivana Cvijano-
vic, científica del Instituto de Inves-
tigación para el Desarrollo Sosteni-
ble (IRD) de Francia y autora princi-
pal del estudio, que alerta de que el
progresivo aumento de las tempera-
turas es una amenaza creciente para
la celebración de eventos deportivos
estivales en Europa, entre ellos el
Tour de Francia.

El IRD, junto con instituciones co-
mo la London School of Hygiene &
Tropical Medicine y el ISGlobal de
Barcelona, revisó los datos climáti-
cos de las últimas cincuenta edicio-
nes de la competencia de ciclismo,
para determinar bajo qué niveles de
riesgo de estrés térmico se ha dispu-
tado en distintas ciudades y fechas
entre 1974 y 2023.

La conclusión fue que, si bien
hasta ahora el Tour ha logrado
evitar escenarios de riesgo máxi-
mo para la salud de los corredores,
en algunos casos lo ha hecho por

márgenes mínimos. Y no siempre
tendrá la misma fortuna. “París,
por ejemplo, ha cruzado el umbral
de alto riesgo por calor cinco veces
en julio —mes en que tradicional-
mente se lleva a cabo la carrera—,
cuatro de ellas desde 2014. Otras
ciudades han experimentado mu-
chos días de calor extremo en ju-
lio, pero afortunadamente no du-
rante una etapa del Tour”, detalló
Cvijanovic.

A nivel local

Para realizar la investigación, el
equipo recopiló registros meteoro-
lógicos históricos de doce ubica-
ciones frecuentes de la carrera y
aplicó el índice WBGT (Wet Bulb
Globe Temperature), que combina
temperatura, humedad, radiación

solar y viento. Tras eso se analiza-
ron las ocasiones en que se alcanzó
la categoría de alto riesgo según el
protocolo de la Unión Ciclista In-
ternacional, es decir, por encima
de los 28 °C WBGT.

Los resultados revelaron que el
riesgo ha aumentado de manera
sostenida, especialmente en la últi-
ma década, que concentra el mayor
número de episodios de calor ex-
tremo. Además, se observó que los
niveles de calor más peligrosos
han sido más frecuentes en el suro-
este de Francia, en ciudades como
Toulouse (29,7 °C en 2020), Pau
(28,8 °C en 2019) y Burdeos (30,1
°C en 2019), así como en el sureste,
cerca de Nimes (30 °C en 2020) y
Perpiñán. El estudio también indi-
ca que las horas de la mañana si-
guen siendo las más seguras,

mientras que los niveles elevados
de estrés térmico pueden exten-
derse hasta bien entrada la tarde.

Aunque el análisis se centra en el
Tour de Francia, este busca ilustrar
el desafío global que el cambio cli-
mático plantea para la organización
de eventos deportivos estivales, ya
que el calor no solo afecta el rendi-
miento, sino que puede representar
un riesgo grave para la salud.

El climatólogo y académico de la
Universidad de Santiago, Raúl Cor-
dero, comenta que “la necesidad de
cambiar las fechas (de eventos de-
portivos)” viene siendo más notoria
“desde hace unos cinco años”. 

Y señala que por ahora, en Chile
el escenario es distinto porque “en
las temporadas más calurosas del
verano no tenemos competencias
deportivas. En la Maratón de San-
tiago, por ejemplo, que este año se
llevará a cabo a fines de abril, por
ahora “no se necesitará tomar ese
tipo de medidas”.

Eso sí —advierte— en el caso de
temperaturas cada vez más altas, a
futuro “podría darse el caso de que,
por ejemplo, eventos como las mara-
tones que se organizan en Santiago
en el otoño o en primavera tengan
que correrse un poco, justamente
tratando de evitar correr en condi-
ciones no óptimas”. 

Las consecuencias de exponer a
los deportistas al calor extremo pue-
den llegar hasta la muerte. 

“Recuerdo el caso particular de
cuando un maratonista murió en
Ámsterdam. Ese día la temperatura
era de 24°, lo que para nosotros no
sería muy caluroso, pero depende de
qué tan acostumbrados estén a esas
temperaturas”, dice Cordero. 

Investigadores analizaron medio siglo de datos climáticos: 

El calor extremo amenaza el futuro de
competencias como el Tour de Francia

La última década concentra el mayor número de episodios críticos en sedes de la carrera. El
impacto no solo afecta el rendimiento, sino que pone en peligro la salud de los deportistas.
T. LEIVA y EFE

El equipo recuperó registros meteorológicos de doce ubicaciones comunes de
la carrera. En la imagen, el ciclista Thomas Voeckler en una competencia pasada. 
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“Pensé que necesitaba dejar
el café o no ponerle cre-
ma. Pero cuando lo dejé

y no mejoró, pensé: ‘está bien, mejor
lo voy a chequear’”. 

La frase del actor estadounidense
James Van der Beek —conocido por
su papel en la popular serie juvenil
“Dawson’s Creek”—, sobre los sín-
tomas que en un principio atribuyó
a algo cotidiano, se transformó en
uno de los pasajes más comentados
tras su fallecimiento, a los 48 años,
debido a un cáncer colorrectal.

Su muerte, el pasado 11de febrero,
volvió a poner sobre la mesa el he-

cho de que este tu-
mor ya no es exclu-
s ivo de adul tos
mayores y que, en
personas jóvenes,
muchas veces se
detecta tarde por-
que los primeros
síntomas se mini-
m i z a n , s e ñ a l a n
médicos.

El cáncer colo-
rrectal —que se
forma en el colon o
el recto, partes del
intestino grueso—
es actualmente el
tercero más común
a nivel mundial.

Pero inquieta no solo por su fre-
cuencia, sino por el cambio en el
perfil de quienes lo padecen.

La patología ha mostrado un alza
del 4% anual en menores de 50 años
en múltiples países, según The Lan-
cet Oncology. Y un estudio de 2023
reveló que en Estados Unidos, la
proporción de nuevos casos entre
menores de 55 años aumentó del
11% al 20% entre 1995 y 2019.

“En Chile estamos viviendo exac-
tamente lo mismo”, afirma Leonar-
do Espíndola, coloproctólogo de
Clínica Alemana. “Todos los médi-

cos del área están observando pa-
cientes menores de 40 años, incluso
de 30, con cáncer colorrectal, algo
que hace décadas no se veía”, agrega
el especialista.

Un análisis de la UC reveló el año
pasado que la incidencia (nuevos ca-
sos por año) de este tipo de cáncer en
menores de 50 años en Chile au-
mentó 42% entre 2013 y 2021.

Uno de los principales desafíos en
este grupo es el diagnóstico tardío,
señalan los médicos. “En personas
jóvenes, los síntomas iniciales sue-
len ser inespecíficos o muy genera-
les, pero eso no significa que no ha-
ya que consultar”, dice Felipe Que-
zada, cirujano coloproctólogo de
Clínica Universidad de los Andes.

“Como es un grupo etario que no
está acostumbrado a la consulta ha-
bitual, al presentar algún síntoma,
muchas veces lo ignoran”, añade.

Concuerda Jean Michel Butte, ci-
rujano oncólogo digestivo de FALP.
“Muchos pacientes jóvenes que lle-
gan con cáncer colorrectal han teni-
do episodios de sangrado (al eva-
cuar) por meses, que han manejado

como hemorroides”, relata. 
En la misma línea, el especialista

añade que “también se ven personas
con distensión abdominal que pien-
san que atravesaban períodos de es-
trés o presentaban colon irritable. Es
importante no descartar un posible
cáncer”.

Espíndola suma que “cambios
persistentes en el hábito intestinal,
como pasar de ir regularmente al ba-
ño a estar constipado constante-
mente o también presentar diarreas
sin explicación” son otras señales
tempranas que suelen ignorarse.

“Se debe consultar y no pensar
que todo es colon irritable”, coinci-
de. Y acota “que si bien esta sí es una
causa frecuente, no es la única y es lo
que estamos observando”.

Si un síntoma nuevo se mantiene
por más de 10 o 15 días, debe eva-
luarse, concuerdan los médicos.

¿Evaluación invasiva?

Aunque la colonoscopía es el exa-
men más completo para detectar el
cáncer colorrectal —ya que permite

visualizar el colon, tomar biopsias y,
además, extirpar pólipos, lesiones
que pueden transformarse en cán-
cer con los años—, no todos los pa-
cientes necesitan realizarse este exa-
men de inmediato. 

“En personas de riesgo o con sín-
tomas leves, existe la posibilidad de
hacer un test de sangre oculta en de-
posiciones”, aclara Butte. Se trata de
un examen simple que detecta san-
grado microscópico. 

“Si el resultado es positivo, se ha-
ce la colonoscopía”, explica. 

Sin embargo, Butte aclara que un
test negativo no descarta completa-
mente la enfermedad si los síntomas
persisten, por lo que continuar la
evaluación es fundamental. 

En personas sin síntomas ni facto-
res de riesgo, en tanto, la recomen-
dación actual es hacer la primera co-
lonoscopía a los 45 años. Según los
entrevistados, aunque antes se indi-
caba desde los 50, el aumento de los
casos en adultos jóvenes ha impul-
sado el cambio en las pautas. 

Si el examen es normal, suele re-
petirse cada cinco años, aunque la

frecuencia puede variar según los
hallazgos, precisan los especialistas.

“En pacientes con antecedentes
familiares de cáncer de colon, las
guías recomiendan iniciar los con-
troles veinte años antes de la edad
en que fue diagnosticado el fami-
liar”, explica Espíndola.

“Por ejemplo, si el padre o la ma-
dre presentó un tumor a los 50 años,
el hijo ya debería evaluarse alrede-
dor de los 30”, señala.

Todo lo anterior es clave debido a
que el pronóstico cambia de manera
significativa según la etapa en que
se detecte el tumor.

“Al diagnosticarse en etapas ini-
ciales, cuando el cáncer está locali-
zado y no ha comprometido gan-
glios ni otros órganos, la sobrevida
puede superar el 80% con trata-
miento adecuado”, asegura Butte. 

En los últimos años, los trata-
mientos han mejorado considera-
blemente, incluso en etapas avanza-
das, plantean los médicos. Sin em-
bargo, coinciden en que la innova-
ción terapéutica aún no reemplaza
el impacto del diagnóstico precoz.

De tipo colorrectal, que muestra un alza sostenida en los menores de 50 años:

Jóvenes subestiman los síntomas de un cáncer
digestivo en aumento, advierten médicos

JANINA MARCANO

Dolor abdominal o cambios en
el hábito intestinal pueden ser
señales tempranas que
erróneamente son atribuidas a
colon irritable o estrés. Debido a
que la enfermedad ha crecido,
expertos llaman a consultar. 

Estilo de vida
Solo entre 10% y 20% de los
casos de cáncer colorrectal
en personas jóvenes se
asocia a factores genéticos,
aseguran los entrevistados.
Según explican, se estima
que el alza en menores de
50 años se vincula princi-
palmente a factores de
riesgo de estilo de vida,
como obesidad, sedentaris-
mo y alto consumo de ali-
mentos ultraprocesados.

Debido a que el
colon recorre
gran parte del
abdomen, el dolor
asociado a cáncer
colorrectal puede
manifestarse en
distintas áreas,
señalan los médi-
cos, quienes
aconsejan consul-
tar temprana-
mente ante
molestias que se
prolongan por
más de 10 días,
aunque no sean
continuos.
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Cristos Goodrow, vicepresidente de ingeniería de
YouTube, afirmó que la plataforma “no está diseña-
da para maximizar el tiempo” que se pasa viendo
sus videos, sino “para ofrecer a la gente el mayor
valor posible” durante su declaración ante un tribu-
nal civil de Los Angeles en el marco de un juicio
histórico sobre adicción a las redes sociales.

El juicio es el primero de una serie de demandas
de familias estadounidenses contra las redes socia-
les, y determinará si Google (YouTube) y Meta
(Facebook e Instagram) diseñaron sus plataformas
para fomentar un uso compulsivo entre los jóvenes.

JUICIO HISTÓRICO EN EE.UU.:

Ejecutivo afirma que
YouTube no crea adicción,
sino que “genera valor”
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