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"Agradezco tener otra oportunidad":
Claudio Soto reflexiona a un año del
atropello que impactó su vida

Nicolás Maureira Royo
prensa@latribuna.cl

Cerca de las 9:15 horas del
domingo 23 de febrero
de 2025, Claudio Soto

Espíndola salió desde su casa
rumbo a la ruta que conecta
Los Ángeles con Santa Fe y
Laja. Era verano y se prepara-
ba para un exigente calendario
que incluía competencias en
Concepción, Temuco, Santiago
y Florianópolis, Brasil. Estaba
a semanas de cumplir 50 años
y había decidido celebrar ese
hito compitiendo nuevamente
en una prueba de triatlón de
fondo, un desafío que requería
meses de preparación.

Kinesiólogo, profesor de
Educación Física y director de
la carrera de Kinesiología en
Santo Tomás Los Ángeles, venía
aumentando progresivamente
sus cargas de entrenamiento.
Ese domingo retomaba su bici-
cleta de triatlón, recientemente
acondicionada para enfrentar
pruebas de mayor exigencia.

Había avanzado apenas unos
metros por la recta de acceso
a Santa Fe cuando su jornada
cambió por completo.

EL IMPACTO Y LAS
PRIMERAS HORAS

En esa ruta, un vehículo lo
embistió por la espalda y lo
lanzó varios metros sobre el
pavimento. La violencia del
choque quedó grabada en su
memoria como una sensación
abrupta que interrumpió por
completo el entrenamiento de
esa mañana.

"Siento un impacto brutal,
a muy alta intensidad. Fue que
alguien me pasó por arriba",
relata con La Tribuna al recons-
truir ese instante.

Ya en el suelo, aturdido y
sin comprender del todo lo que
acababa de ocurrir, intentó
recomponer la escena mien-
tras el vehículo continuaba su
marcha.

Claudio permaneció tendido
sobre la calzada, con lesiones
que más tarde serían califica-
das como graves por el Servicio
Médico Legal (SML). Pero más
allá del diagnóstico médico,

itaú

RONMA
70.3 CHTIRONMAN

0.3 @ CHILE

IRON AN10.3

OFFICIAL QUALIFIER itaúau
Corporate

porate

IRONMAN
70.3 @ CHILESUBARU HOKA VC CH

HILE
itaú

Corporate

RONMAN.
70.3 @ EHRENCON

-

EL DEPORTISTA PRESENTÓ LESIONES de carácter grave luego del atropello ocurrido el 23 de febrero
del año pasado.

hubo un elemento que lo marcó
con fuerza. "Que te embistan de
esa forma y que la persona te
haya dejado ahí botado a la suer-
te fue lo más complejo", afirma.

SECUELAS FÍSICAS,
EMOCIONALES Y

DEPORTIVAS

Las semanas posteriores al
atropello estuvieron marcadas
por el dolor constante y la difi-
cultad para descansar. Las heri-
das y contusiones le impedían
encontrar una postura cómoda,
y dormir se volvió un desafío

cotidiano. Pero la recuperación
no fue solo corporal: también
hubo un impacto emocional
que se instaló con fuerza en los
primeros días.

"Lo más complejo fue la parte
mental. Fue bastante desmoti-
vante, más que dolor físico fue
frustración", reconoce.

La abrupta interrupción de
su preparación deportiva se
sumó a ese proceso. La plani-
ficación del primer semestre
quedó suspendida de un día
para otro, con inscripciones
pagadas y pasajes internacio-
nales ya adquiridos. "Lo que

hago me lo financio yo. Soy
un deportista amateur. Las
competencias de triatlón son
bastante costosas", explica.

A un año del hecho, recono-
ce que su organismo no volvió
al punto previo. El impacto en
la zona pélvica y torácica dejó
secuelas persistentes: calam-
bres, contracturas frecuentes

y dolores costales en determi-
nados esfuerzos.

En paralelo, la causa penal
continúa en etapa investigati-
va y la formalización del res-
ponsable podría concretarse
en las próximas semanas.

El caso de Alejandro Nova y la seguridad de los ciclistas

Antes de su propio accidente, Claudio Soto ya
participaba activamente en la agrupación de
ciclistas de Los Angeles. En diciembre de 2024,
el fallecimiento de Alejandro Nova en un hecho
de transito conmocionó al mundo del ciclismo
local y generó diversas iniciativas solidarias en
la comuna.
"Justo dos meses antes había ocurrido el atrope-

llo y fallecimiento de Alejandro Nova. Habíamos

hecho actividades de apoyo a la familia, y des-
pués me pasa a mí esto", recuerda.
Tras vivir una situación similar, explica que su
compromiso con la seguridad vial adquirió un
sentido distinto. "Solidaricé mucho más con la
familia y con la causa de los ciclistas", afirma.
Desde entonces, insiste en la necesidad de mayor
conciencia al volante y respeto hacia quienes
circulan en bicicleta por las rutas de la provincia.

LA NUEVA OPORTUNIDAD

Lejos de abandonar la activi-
dad física, optó por adaptarse.
Redujo su exposición en carre-
tera y trasladó buena parte de
su preparación al interior de
su hogar, utilizando rodillo.
El entrenamiento pasó a ser
también una herramienta de
estabilidad emocional y una
forma de mantener el foco en
medio del proceso judicial y de
recuperación.

El retorno superó incluso sus

propias expectativas. Participó
en el Ironman 70.3 Pucón y con-
siguió clasificar al Mundial de
la especialidad en Niza, Francia.
Meses antes había competido
en una Copa del Mundo en San
Pedro de la Paz, logrando cupo
para Abu Dhabi. Resultados
que, en el contexto de su recu-
peración, adquirieron un signi-
ficado distinto.

UNA REFLEXIÓN DESDE
LA EXPERIENCIA

Al revisar el último año, no
desconoce la frustración ini-
cial ni las voces que, desde su
entorno más cercano, le sugi-
rieron alejarse de la bicicleta.
Sin embargo, hoy pone el énfa-
sis en la posibilidad de seguir
compitiendo y de mantenerse
activo. "Soy un agradecido de
Dios y de la vida por darme otra
oportunidad", sostiene.

El atropello reordenó priori-
dades sin apagar la pasión que
lo ha acompañado por décadas.
Optó por continuar, aunque
con ajustes y mayor cautela
en su preparación. "Nunca he
sido tan talentoso en el ámbito
técnico, pero sí mentalmente
he sido muy fuerte siempre",
reflexiona.

Desde esa experiencia ins-
tala un mensaje que trasciende
lo deportivo y apunta a la res-
ponsabilidad en la vía pública
y al valor de la vida. Para él, lo
ocurrido marcó un antes y un
después.
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El kinesiólogo y triatleta angelino fue embestido en febrero de 2025 en la recta de acceso
a Santa Fe, hecho que le provocó lesiones graves y un prolongado proceso de recuperación.
Hoy repasa las secuelas físicas y emocionales, su retorno exitoso a las competencias y
reafirma su compromiso con la seguridad vial y la defensa de quienes comparten la ruta
en bicicleta.
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