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Salud escolar

®Fsta semanase inicia elafio escolar en
Chile conlarestriccién del uso de telé-
fonos celulares durante lajomada esco-
lar. La medida busca favorecer la con-
centracion y la convivencia, objetivos
compartidos por la mayoria de las co-
munidades educativas. Sinembargo, su
implementacion ha carecidode un plan
decontencion y acompanamiento acor-
deala realidad actual de la salud men-
talinfanto juvenil.

La evidencia muestra que el uso ex:
cesivo de pantallas se asociaa mayor an-
siedad, alteraciones del suefo y dificul-
tades atencionales. En un contexto don-
delos problemas de salud mental en ni-
fios yadolescentes han aumentado sos-
tenidamente en los Gltimos aios, el re-
tiroabrupto del dispositivo puede gene-
rar irritabilidad o desregulacion en es-
tudiantes con alta dependencia digital.
Regular es necesario; hacerlo sin un
plan claro es una omision preocupante.

Reformar estos hdbitos exige corres-
ponsabilidad. Las familias deben esta-
blecer limites y rutinas saludables en el
hogar. Los colegios complementan esa
formacion para proyectar generaciones
conmayor capacidadanalitica y pensa-
miento critico.

En este escenario, la enfermeria es-
colar resulta fundamental para ladetec-
cion precoz y contencion inicial de po-

sibles cuadros ansiosos. No obstante,
muchos establecimientos atin no cuen-
tan con este recurso profesional. Avan-
zar en su implementacion debiera ser
parte de una politica piiblica coherente
con el desafio que enfrentamos duran-
telos proximos meses.
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