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F
Frases

"Todos tenemos un interés propio en esta región,
nuestra región compartida, y EE.UU. siempre tomará
las medidas necesarias para protegerla".

Brandon Judd
Embajador de Estados Unidos en Chile

"Hay que hacer fuerza para que la empresa responda
por lo que hicieron a nuestros hijos y a nuestra
familia".

Mónica Fuentes
Madre de Nicolás Soto y suegra de Paulette Tello, pareja fallecida en tragedia de Renca

C Correo
Polémica con EE.UU.

·El análisis de los dichos del embajador

Judd debe hacerse bajo criterios técni-

cos y políticos y no meramente patrio-
teros. Chile es soberano en sus decisio-

nes y eso debe cuidarse y garantizarse,

pero también debemos reconocer y en-
tenedr que Norteamérica tiene ese mis-
mo derecho.

Así es la vida y las relaciones.

Óscar Ramón Sepúlveda

Críticas maternales

·A propósito de la nota que cuestiona a
Emilia Dides por haberse realizado un
procedimiento estético con ácido hialu-
rónico durante la lactancia de su hija de

un mes, quisiera aportar una reflexión
desde la salud sexual y reproductiva,

pero también desde la experiencia coti-
diana de la maternidad.

Hoy, las madres continúan enfren-
tando expectativas rígidas e idealizadas:

se nos exige entrega total, coherencia
absoluta con lo que otros consideran
"correcto" y una abnegación sin mati-
ces. En ese marco, cualquier decisión

personal que no calce con la imagen de
la madre sacrificada suele transformar-

se en motivo de escrutinio público.
Desde el punto de vista clínico, los

rellenos con ácido hialurónico son pro-

cedimientos locales, con mínima absor-
ción sistémica, y la evidencia disponible

no los considera una contraindicación
formal para la lactancia. Como en toda

intervención, corresponde evaluar ries-

gos y beneficios de manera informada y
con apoyo profesional.

Optar por un procedimiento estéti-
co no debiera interpretarse como frivo-

lidad, sino como una expresión legítima

de autonomía corporal.
Tal vez la pregunta no sea si una ma-

dre puede o no aplicarse ácido hialuró-
nico, sino por qué seguimos creyendo
que la maternidad implica renunciar al
derecho a decidir sobre el propio cuer-

po. La salud materna también com-
prende bienestar emocional, autoesti-
ma y autonomía. Si queremos promo-
ver una maternidad respetuosa, necesi-

tamos menos fiscalización social y más
acompañamiento informado.

Macarena Arriagada Belmar

Áreas protegidas

·Las áreas silvestres protegidas existen

en Chile y otros lugares del mundo para
resguardar territorios de alto valor eco-

lógico, paisajístico y cultural, su protec-

ción responde no solo a su belleza ini-
gualable, sino también a la extrema fra-

gilidad de sus ecosistemas y a la presen-

cia de especies endémicas o en catego

ría de conservación, cuya alteración pu-

diera ser irreversible.

Frecuentemente vemos a grupos d
visitantes nacionales o extranjeros rea-

lizar actividades expresamente prohibi-

das en zonas protegidas, entre ellas el

uso de motos acuáticas, fumar y encen-

der fuego; estas acciones están prohibi-

das, y no son transgresiones menores,

o insignificantes, ya que cada una d
ellas puede implicar riesgos graves co-

mo es la contaminación de las aguas 
ríos prístinos, incendios forestales, per-

turbación de fauna y degradación de há-

bitats que podrían tardar décadas en re-

cuperarse, si es que lo logran.

La ausencia de guardaparques 
personal de vigilancia permanente no
exime a nadie de su responsabilidad, 

cuidado de estos espacios es un debe
ético y legal que todas las personas de-

ben cumplir. Las normas existen par
prevenir daños, no para ser interpreta-

das según conveniencia. Proteger las
áreas silvestres es proteger un patrimo-

nio común, irreemplazable y hered
ble, el respeto por estos entornos no es

opcional, es una obligación míni
frente a la naturaleza y a las generacio-

nes futuras.

Jadille Muss

Salud escolar

·Esta semana se inicia elaño escolar en

Chile con la restricción del uso de telé-

fonos celulares durante la jornada esco-

lar. La medida busca favorecer la con-

centración y la convivencia, objetivos

compartidos por la mayoría de las co-
munidades educativas. Sin embargo, su

implementación ha carecido de un pla
de contención y acompañamiento acor-
de a la realidad actual de la salud men
tal infanto juvenil.

La evidencia muestra que el uso ex
cesivo de pantallas se asocia a mayor an-

siedad, alteraciones del sueño y dificul-
tades atencionales. En un contexto don-

de los problemas de salud mental en n
ños y adolescentes han aumentado sos-

tenidamente en los últimos años, el re-

tiro abrupto del dispositivo puede gene-

rar irritabilidad o desregulación en es-

tudiantes con alta dependencia digital.

Regular es necesario; hacerlo sin un
plan claro es una omisión preocupante.

Reformar estos hábitos exige corres-

ponsabilidad. Las familias deben esta-
blecer límites y rutinas saludables en el

hogar. Los colegios complementan esa
formación para proyectar generaciones

con mayor capacidad analítica y pensa-
miento crítico.

En este escenario, la enfermería es-

colar resulta fundamental para la detec-

ción precoz y contención inicial de po-

sibles cuadros ansiosos. No obstante,
muchos establecimientos aún no cuen-
tan con este recurso profesional. Avan-

zar en su implementación debiera ser
parte de una política pública coherente

con el desafio que enfrentamos duran-

te los próximos meses.

Javier Devia González

El Mercurio de Calama invita a sus lectores a escribir

sus cartas a esta sección. Los textos deben tener una

extensiónmáxima de 1.000 caracteres e ir acompa-

ñados del nombre completo, cédula de identidad y

númerotelefónico delremitente. La dirección se re-

serva el derecho de seleccionar, extraer, resumir y ti-

tular las misivas. Las cartas deben ser dirigidas a

cartas@mercuriocalama.cl

F Foto del día

LA MAGIA CORDILLERANA

@pescao72 publicó varias imágenes de su pa-
so por las lagunas altiplánicas en San Pedro de
Atacama. Destacan Miscanti y Miñiques, como
impresionantes cuerpos de agua turquesa a
más de 4.100 msnm, situadas en la Reserva Na-
cional Los Flamencos. También lo hacen Bal-
tinache (en la imagen) y Céjar.

X EN X
#CAROLINA ARREGUI

@laestrellavalpo "Fue malo el en-
sayo": organización habría conside-

rado reemplazar a Carolina Arregui
en Viña 2026

@Juanchon21 Por ese afan de ver-
se eternamente joven, terminan
por destruirse el rostro. Y era tan

bonita Carolina Arregui.

@salinasfdo Así es, Carolina Arre-

gui reducida a dientes y pómulos
prominentes!

@roch_qi Carolina Arregui se ve
enferma aunque no lo esté se ve
así.

@PatoASZ Aquí falla la producción

del festival y el afán del canal por ex-

poner a sus actores. Ya les pasó una
talla con Paola Volpato anteriormen-

te. A Carolina Arregui no la culpo.
Ella lucha por retomar su vida, pero

a veces la mente y el cuerpo no la
acompañan.

@javierzapata15 Al menos Caroli-
na Arregui estuvo a la altura para

coanimar y no dio jugo como la
Paola Volpato el año pasado.

@DaNiSaNzz Era innecesario ex-
ponerla así, con Karen bastaba, eso
de meter a actrices a animar no tie-

ne sentido, no son animadoras, me-
nos en la situación que está vivien-
do Carolina Arregui.

@wandaejecutiva Na que ver la
participación de Carolina Arregui
en el festival

@emg852 Por qué Mega sigue ex-
poniendo a sus actores para que
animen. El año pasado fue Paola
Volpato y ayer Carolina Arregui.
Creo NO es necesario

@ElenaGo90581619 La Carolina
Arregui, preciosa, y encantadora,

pero no se cual es la manía de # Me-
ga de colocar coanimadoras.
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