hacen desde el mismo lugar, yla
razon del cambio determina
cuanta energia emocional y so-
cial tienen disponible. No se le
puede exigir lo mismo a quien
ingresa por primera vezal siste-
ma, porque para ese nifo lo
central es enfrentar la separa-
cién yaprender a confiar en que
sus padres volveran, de la mis-
ma manera en que nose puede

beldia o tristeza, o quien llega
con la etiqueta de “problema”
tras una expulsion y utiliza la
conducta como coraza para re-
chazar antes deser rechazado.
El estrés del procesono per-
tenece soloa los ninos. Un nifio
no puede calmarse siel entorno
adulto vibra con ansiedad, por
eso antes de cualquier “écomo
te fue?” el adulto debe pregun-

silencio, sino en conciencia; si el
adulto esta aterrorizado con el
cambio, el nifio leerd el mundo
através de esa amenaza,
Laedad y el contexto tam-
bién delinean lo que cada uno
requiere. En los primerosafios,
cuando el tiempo es abstracto,
los simbolos concretos, que
puede ser una mision secreta
para el dia o un dibujo escondi-

oxigeno, la pérdida de ese en-
torno puede vivirse como asfi-
xia, y lo mis respetuoso es dar
espacio, validar la nostalgia y
evitar las ventas forzadas de las
supuestas bondades del nuevo
colegio.

También importa entender
desde qué lugar llega cada es-
tudiante. Quien arrastra una
experiencia de acoso requiere

pulsado requiere que el nuevo
espacio le ofrezca un lienzo en
blanco, libre de prejuicios y eti-
quetas,

Uno de los errores mas co-
munes es asumir que la adap-
tacion es automatica. Decir “ya
sevaaadaptar” es como soltar-
le la mano al nifio en medio del
rio. La adaptacion no es una
cuestion de tiempo, sinode an-
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Adaptarse a un nuevo colegio
Maria José Millan Monares
Académica Psicologia, Universidad Andrés Bello
ruzarlapuertadeuncole-  esperartranquilidadinmediata  tarse desde donde estipregun-  do enlacolacion, funcionanco-  una vigilancia discreta y una  dlajes. Unnifio se adapta cuan-
‘ gio nuevo no es simple-  dequienllegahuyendodelaco-  tando. Cuandolapreguntana- morecordatoriosde queelvin-  coordinacion cercana con el ~ doencuentra aun adulto signi-
ente cambiar de direc-  soyobservaelentornoenesta-  ce del miedo, es decir, sicomié  culo permanece, aunquelospa-  tutor, junto con la certezade  ficativo que lo mira y lo nom-
cion; implica una reconfigura-  do de alertaconstante. solo o si alguien le hablé, se  dresnoestén. Enlaetapadelos  que estara protegido. Quien  bra, cuando descubre un lugar
cion completa en la identidad. Paraotros, eldolorvienede  transmite laidea dequeelcole-  7alos 12afos, cuando surgeel  viene de un bajo rendimiento  seguro donde no necesita ac-
Como adultos, solemos come-  sentirse “elque no puede”,des-  gio es un espacio peligroso. temoranocalzarsocialoacadé-  académico necesita quese va-  tuary cuando accedea una ru-
terelerror deabordarlaadap-  puésdehaber arrastradomalas ~ Cuando nacedelaconfianza,al  micamente, laobservacionse  lore su esfuerzo ysusavances, tinaque le entregue previsibili-
tacion escolar como unasunto  notas; ellos necesitan pequefias  pedirle al nifioque cuentealgo  vuelveclave. Enestesentidono  mds que un nimero en una  dad. Y también es importante
logistico, cuandoenrealidades  victoriasquereparenlaautoes:  quehayadespertadosucuriosi-  se trata de pedirles que hagan  prueba. Quien ha vivido una  saber cuando encender alar-
un proceso de supervivencia  tima. También estd quien se  dad,selerecuerdaquetienere- amigos, sinodeayudarlesade- mudanza necesitaque sudue-  mas: sidespuésde unmesapa-
emocional. muda por motivos laboralesde  cursos internos paranavegarel  codificar qué ocurreenlosre-  loseareconocidoyqueseper-  recensomatizaciones constan-
No todos los estudiantes  los padresy atraviesaunduelo  dia. La autorregulacion adulta  creos. En la adolescencia, don-  mita mantenerelcontactocon  tes, aislamiento profundo, re-
que llegan por primera vezlo  geograficoque seexpresaenre-  no consiste en perfeccionnien  deelgrupoescasiunafuentede  su pasado. Quien ha sido ex-  chazoasalir decasao cambios

drasticos en el suefio o el apeti-
to, no es falta de voluntad, es
desborde, y es momento de
pedir ayuda profesional.

Al final, recibir a un nifio
nuevo es abrir un espacio psi-
quico, no soloun cupo enlalis-
ta. Cuando logramos que se
sienta visto antes que evalua-
do, lamitad del camino ya esta
caminada. (€]



