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OPINIÓN

Cómo conservar el

sabor del verano para
los meses más fríos
Gabriela Lizana, Directora de Carrera de

Nutrición y Dietética de UDLA Sede Viña del
Mar

Con la proximidad de marzo, el verano comienza
a dejar atrás sus días calurosos y soleados, pero
también una variedad de frutas y verduras que
caracterizan la temporada, entre ellas, sandías,
melones, duraznos, frutillas, arándanos y platos
como porotos granados, humitas y pastel de choclo.
Aunque la disponibilidad de estos productos

comienza a ser limitada, existen técnicas para
conservarlos y disfrutarlos durante todo el año,
sin perder su esencia y sabor.

Gabriela Lizana, Directora de Carrera de Nutrición
y Dietética de UDLA Sede Viña del Mar, destaca
que el verano es una excelente oportunidad para
aumentar el consumo de estos alimentos, ya que
son indispensables para fortalecer el sistema in-
munológico y mantener un buen estado de salud
durante el año, aportando vitaminas, minerales,
fibra dietaria, agua y compuestos bioactivos, como
los antioxidantes.

Sin embargo, el acceso a estos productos en los
meses de otoño e invierno se ve reducido, afectando
los hábitos alimenticios de la población. Si bien la
biotecnología ha permitido que muchas frutas y
verduras estén presentes en el mercado durante
todo el año, aún existen alimentos exclusivos del
verano que destacan por su sabor, aroma y alto
contenido de agua y nutrientes esenciales.

Para la nutricionista, una estrategia efectiva
para fomentar su consumo en invierno y man-
tener una dieta equilibrada es la congelación. El
proceso de congelación es simple y, si se realiza
de manera adecuada, garantiza la conservación
de los nutrientes y la textura de los alimentos. En
el caso de frutas como frutillas y arándanos, así
como vegetales como el pimentón, es fundamental
lavarlos, secarlos completamente y porcionarlos
antes de almacenarlos en recipientes o bolsas
herméticas. "Una recomendación clave es etiquetar
cada envase con el nombre del alimento y la fecha
de congelación, lo que permite un mejor control
de su uso", indica la académica. Estos produc-
tos pueden conservarse por más de seis meses
sin perder su calidad nutricional, como el caso
del arándano, pues diversos estudios recientes,
han demostrado que la congelación aumenta la
biodisponibilidad de antioxidantes.

Para alimentos como el choclo, el zapallo camo-
te y los porotos granados, la congelación puede
realizarse con o sin cocción previa.

EDITORIAL

Desarrollo y Minería

El reciente rechazo del Primer Tribunal Ambiental a la medida cautelar

solicitada por opositores no constituye un triunfo empresarial, sino una señal
institucional relevante.

Por años, la discusión sobre el desarrollo econó-
mico de la Región de Coquimbo ha girado entre
diagnósticos repetidos y soluciones que pocas
veces logran materializarse. Sin embargo, hoy las
cifras comienzan a mostrar un camino claro: la
minería vuelve a posicionarse como uno de los
motores más concretos para la reactivación regional.

Cabe recordar que el último informe del
Observatorio Laboral Regional de la Universidad
Católica del Norte indica que el sector minero
creció un 12,6% en doce meses, generando más
de 4.600 nuevos empleos y convirtiéndose en
la única actividad económica que ya superó los
niveles laborales previos a la pandemia.

A ello se suma una cartera de inversiones que
supera los 2.100 millones de dólares en proyec-
tos mineros para los próximos años. No se trata
solo de cifras macroeconómicas: detrás de cada
iniciativa hay empleo local, encadenamiento pro-

ductivo, servicios, transporte y oportunidades para
pequeñas y medianas empresas que dependen
directamente del dinamismo de esta industria.
En ese contexto, el proyecto Arqueros se trans-

forma en un caso emblemático. El reciente
rechazo del Primer Tribunal Ambiental a la
medida cautelar solicitada por opositores no
constituye un triunfo empresarial, sino una señal
institucional relevante. El fallo reafirma que las
decisiones deben sustentarse en antecedentes
técnicos sólidos y no únicamente en presunciones.
Esto no significa relativizar la protección ambiental
o patrimonial, principios que deben mantenerse
como condiciones intransables. Pero también
es necesario comprender que la certeza jurídica
resulta clave para cualquier proceso de inversión.
Sin reglas claras y procedimientos rigurosos, la
reactivación económica simplemente se vuelve
inviable.
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Brechas aún

presentes
Abraham Novoa Académico

Carrera de Pedagogía en

Educación Diferencial Universidad
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Concepción

Cuando se analizan los indicadores
asociados a la calidad de la educa-
ción en nuestro país, la cobertura
curricular, el acceso al sistema de
educación superior e instrumentos
de medición internacional, dan
cuenta de los avances que Chile
ha logrado a partir de la imple-
mentación de políticas públicas.
Al menos así lo señala el Informe
Nacional de Autoevaluación 2023.
Sin embargo, existen barreras que

inciden tanto en el acceso como
en la permanencia en el sistema
de educación superior.
En el ambito de la lectura existe

consenso en que los niveles de
comprensión lectora de los estu-
diantes son bajos. Esta situación
se ve reflejada en los resultados
de evaluaciones nacionales e in-
ternacionales, como el SIMCE y la
prueba PISA, que evidencian una
disminución en el desempeño en
comprensión lectora al compararse
con mediciones de años anteriores.
Este desempeño parece mostrar
una tendencia sostenida a la baja,
lo que abre una pregunta relevante:
¿ por qué ocurre esto? Si se entiende
la comprensión lectora como un
fenómeno complejo y multifac-
torial, cabe preguntarse hasta qué
punto es posible representar sus
mecanismos, tanto en el plano
cognitivo como en el sociocultural,
y de qué manera estos pueden ser
abordados.
Desde la psicología de la lectura,

la comprensión se concibe como
un fenómeno mental que implica el
procesamiento de información en

distintos niveles jerárquicos. Este
proceso exige el trabajo coordinado
de sistemas cognitivos como la
memoria operativa y atención, con
el fin de construir el significado
subyacente al texto escrito. Desde
una perspectiva sociocultural, en
cambio, la lectura y la comprensión
se entienden como fenómenos si-
tuados en comunidades discursivas
de las que los lectores forman parte.
En este marco, se requiere el

desarrollo de competencias es-
pecíficas para la interacción en
los circuitos comunicativos, así
como un rol activo y crítico por
parte del lector, más allá de la
mera decodificación. Dado este
escenario, el rol del docente resulta
fundamental para la formación de
lectores estratégicos que, inde-
pendiente de sus circunstancias,
puedan desarrollar de manera efi-
ciente los procesos psicológicos
involucrados y, a la vez, integrarse
a comunidades discursivas como
lectores críticos, con un rol activo
en el uso y la transformación de la
información. Se trata de una tarea
compleja, pero indispensable.

ANP
ASOCIACIÓN
NACIONAL
DE LA PRENSA

elDía
DE LAPCHIL

Miembro
Asociación
Nacional de
la Prensa
A.G.

FUNDADO EL 1 DE ABRIL DE 1944
PROPIETARIO:
ANTONIO PUGA S.A.

GERENTE GENERAL Y
REPRESENTANTE LEGAL:
FRANCISCO PUGA MEDINA
EDITORA GENERAL:
LUCÍA DÍAZ GALVEZ

LA SERENA
Brasil 431. Casilla 556.

MESA CENTRAL: Fono (51) 2 200400
GERENCIA: Fono (51) 2 200410
CIRCULACION: Brasil 431.
Fono: (51) 2 200400. La Serena
PUBLICIDAD: Fono (51) 2 200410
SUSCRIPCIONES: Fono(51) 2 200400

COQUIMBO
CENTRO IMPRESOR
El Día Barrio Industrial,

Calle Nueva Dos 1240.

Fono (51) 2 200400

OVALLE
Miguel Aguirre 109.
Fono: (53)2 448271 - (53)2 448272
Horario de atención lunes a viernes

de 09:30 a 12:45 horas 15:30 a 18:00 horas.

Sábados de 10:00 a 12:00 horas.

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

25/02/2026
    $194.357
  $1.221.600
  $1.221.600

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      19.500
       6.500
       6.500
      15,91%

Sección:
Frecuencia:

ACTUALIDAD
0

Pág: 2


