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Desarrollan nueva tecnología para
medir contaminación lumínica

La contaminación
lumínica, causada por
el exceso de luz artifi-
cial en zonas habitadas,
es un problema global
que afecta a la astro-
nomía, los ecosistemas
y la salud humana, lo
que se ha agravado
con el uso de ilumi-
nación LED en áreas
urbanas. En Chile, que
concentra el 40% de la
capacidad astronómica
mundial, esta contami-
nación pone en riesgo
un patrimonio científi-
co clave con pérdidas
estimadas en 500 mi-
llones de dólares por
cada 10% de aumento
en la contaminación
lumínica.

Ante esta realidad,
el estudiante del Ma-
gíster en Ciencias
de la Ingeniería con
mención en Ingeniería
Eléctrica de la PUCV,
Christof Reinarz, está
realizando una inves-
tigación -financiada
a través del Concurso
de Valorización a la
Investigación Univer-
sitaria (VIU), de la
Agencia Nacional de
Investigación y Desa-
rrollo (ANID)- para el
diseño y desarrollo de
un sensor de calidad
científica que mida la
contaminación lumí-
nica, en particular el

brillo del cielo noctur-
no, en entornos de muy
baja luminosidad.

La contaminación
lumínica disminuye el
valor científico de los
observatorios astronó-
micos, afecta la biodi-
versidad y la salud hu-
mana. El instrumento
que propone Reinarz
permitirá cuantificar
y monitorear este fe-
nómeno para proteger
observatorios, parques
nacionales y reservas,
facilitando la imple-
mentación de medidas
de mitigación, tanto
correctivas como pre-
ventivas.

"Nuestra propuesta
es desarrollar un medi-
dor del brillo del cielo
que ofrece una sensi-
bilidad muy superior
a los sensores tradi-
cionales, permitiendo
mediciones precisas
incluso en condiciones
de oscuridad extrema",
manifestó el investiga-
dor.

Nueva tecnología

La contaminación
lumínica afecta la bio-
diversidad y perjudica
incluso al ser humano,
sobre todo la luz azul
emitida en luminarias
de tipo LED, que alte-
ra el ciclo circadiano

y el buen dormir. El
cerebro, creyendo que
es de día, suprime la
producción de melato-
nina -la hormona del
sueño-, generando una
alternación que pue-
de producir dificultad
para conciliar el sueño,
sensación de fatiga y
desregulación del reloj
biológico del cuerpo.

Actualmente, los
sensores que se em-
plean para registrar la
contaminación lumíni-
ca no tienen la sensi-
bilidad necesaria para
medir con precisión
en zonas protegidas.
El dispositivo que de-
sarrolla Reinarz es de
alta precisión, logran-
do captar variaciones
mínimas en la luz.

"Nuestra propuesta
se basa en un tipo de
sensor de bajo costo
relativo y de mayor
robustez que una cá-
mara fotográfica, de
fácil manipulación y
calidad científica, que
jamás ha sido utilizado
para medir el brillo del
cielo ni la contamina-
ción lumínica, lo que
implica una importante
innovación en esta ma-
teria", explicó el inves-
tigador.

La norma lumínica
La nueva Ley 19.300

sobre Bases Generales

del Medioambiente,
que entró en vigor en
octubre de 2024, esta-
blece que los proyectos
localizados en o cerca-
nos a áreas con valor
científico y de investi-
gación para la astrono-
mía, deben someterse
a Evaluación de Im-
pacto Ambiental para
demostrar las acciones
que realizarán respecto
a su impacto lumínico.

Esta nueva normati-
va establece, también,
diferencias entre las
luminarias instaladas
en las áreas de protec-
ción especial, que co-
rresponden a las áreas
con valor científico y
de investigación para
la astronomía; las áreas
de protección para la
biodiversidad; y las
zonas de reproducción
y comunas con mayor
impacto en especies
amenazadas por la
contaminación lumíni-
ca, señaladas en el Plan
de Recuperación, Con-
servación y Gestión de
Especies (Plan RECO-
GE).

"Nuestros cielos
oscuros, que deberían
ser oscuros y llenos de
estrellas, están desa-
pareciendo lentamen-
te. La contaminación
lumínica es invisible
para muchos, pero sus

Se trata de un sensor de alta
precisión que busca medir el brillo

en el cielo.

efectos son profundos.
Creemos que este pro-
yecto ayudará a prote-
ger reservas naturales
y el patrimonio astro-
nómico de Chile", sos-
tuvo Christof Reinarz.

La Universidad, a
través de su Dirección
de Innovación, apoya
la postulación y la ges-
tión de proyectos en
todas sus etapas: for-
mulación, administra-
ción, gestión financiera
y seguimiento.

En el caso de este
proyecto, la Facultad
de Ingeniería y la Es-
cuela de Ingeniería
Eléctrica de la PUCV
pusieron a disposición
el Laboratorio de Sen-
sores (LabSens), di-
rigido por el profesor
Sebastián Fingerhuth;
el Laboratorio de Foto-
metría, a cargo de Iván

Kopaitic; y el Labora-
torio de Optoelectróni-
ca (OptoLab), dirigido
por el profesor Esteban
Vera, quienes realiza-
ron aportes relevantes
a la postulación al con-
curso VIU.

"En conjunto, es-
tos equipos se han
adjudicado múlti-
ples proyectos ANID
(FONDEF-ViU, FON-
DEF-IDeA y Anillo),
lo que aportó una ex-
periencia invaluable.
Finalmente, el Pro-
grama de Magíster en
Ciencias de la Ingenie-
ría, mención Ingeniería
Eléctrica fue funda-
mental: en su marco
se concibió la idea y,
mediante simulacio-
nes, se formularon los
aspectos técnicos del
proyecto", concluyó
Reinarz.

Expertos entregan claves para enfrentar el primer año de universidad
El inicio de la vida

universitaria represen-
ta uno de los cambios
más significativos en
la trayectoria de un
joven. La transición
desde el entorno esco-
lar hacia la educación
superior no solo im-
plica un aumento en la
carga académica, sino
también un desafío en
la gestión de la autono-
mía y el bienestar emo-
cional.

A diferencia del
colegio, la universi-
dad ofrece horarios
fragmentados. Según
Pablo Palma, psicó-
logo y director de la
carrera de Psicología
de la Universidad Au-
tónoma, entender este
cambio de ciclo es el
primer paso. "Prime-
ro hay que compren-
der que es un cambio
importante, un nuevo
ciclo, por lo que se re-

comienda planificar la
semana, especialmente
horarios de estudios,
pues van a requerir
más tiempo para es-
tudiar del que están
acostumbrados en el
colegio. Además, en-
trenar la tolerancia a la
frustración es vital; su
máximo rendimiento
tendrá que descubrirlo
y eso tardará mínimo
un semestre", explica.

El especialista enfa-
tiza que las "ventanas"
o bloques libres entre
clases no deben ser
tiempo perdido. "De-
bes tener claro que los
horarios en la univer-
sidad no son lo mismo
que en la enseñanza
media; planificar las
ventanas y aprovechar
ese tiempo, ya sea en

estudio o en una activi-
dad que te ayude a ma-
nejar el estrés, como
podría ser el deporte,
será fundamental para
una mejor calidad de
vida universitaria",
añade.

Uno de los errores
más comunes es in-
tentar replicar el ren-
dimiento escolar de
inmediato. Palma su-
giere una estrategia de
progresión: "Tienen
que ir probando sus
límites y tiempos, no
será igual para todos.
Una meta del primer
semestre realista es tra-
tar de aprobar todos los
ramos, independiente
de la nota. El segundo
puedes ponerte el obje-
tivo de pasar con mejor
promedio y así ir esca-

lado".
Palma advierte que

los estudiantes no de-
ben pretender resul-
tados inmediatos ni
descuidar el bienestar
físico. "Importante que
se den sus necesarios
tiempos de descanso y
no descuides el sueño
ni la alimentación: Un
cerebro mal alimenta-
do y privado de sueño
disminuye su capaci-
dad cognitiva hasta en
un 30%", afirma

Además, el exper-
to hace un llamado a
la autocompasión y a
elegir entornos salu-
dables, pues la soledad
es uno de los mayores
obstáculos en el primer
semestre. Para evitarlo,
se recomienda partici-
pa en actividades ex-
tracurriculares: Unirse
a clubes, deportes o

voluntariados ayuda a
conocer personas con
intereses similares fue-
ra del aula.

También, formar
grupos de estudio: Es-
tudiar con compañe-
ros no solo facilita la
comprensión de temas
complejos, sino que
crea lazos de solidari-
dad esenciales para los
momentos de estrés.

"Por último, el prin-
cipal consejo es no so-
bre exigirse, bajar las
altas expectativas que
se generan; pues no
puedes pretender ser
buenos para todo. El
primer año no se trata
de ser el más brillan-
te de la clase, sino de
desarrollar la resilien-
cia y los hábitos que
te sostendrán durante
toda la carrera", afirma
el especialista.
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