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EDITORIAL

Regresar a la
normalidad tras las

vacaciones

Las vacaciones son un paréntesis ne-
cesario en la rutina: un tiempo para des-
cansar, desconectar y recargar energías.

Sin embargo, el retorno a la normalidad
suele ser un desafío. El contraste entre la

libertad del descanso y las exigencias del
día a día puede generar cierta resistencia,

incluso nostalgia. Volver al trabajo, a los
estudios o a las responsabilidades coti-
dianas implica reorganizar horarios, re-
cuperar hábitos y enfrentar nuevamente
las presiones que parecían lejanas.

Este proceso, aunque inevitable, tam-
bién puede ser una oportunidad. Regre-
sar no significa renunciar al bienestar
alcanzado en el descanso, sino aprender
a integrarlo en la vida diaria. Mantener
pequeños espacios de ocio, practicar la
gratitud por lo vivido y establecer metas
claras ayuda a suavizar la transición. La
clave está en transformar la energía re-
novada en motivación: usar lo aprendido
en el descanso para mejorar la producti-
vidad y el equilibrio personal.

La normalidad no debe vivirse como
una carga, sino como un terreno fértil
para aplicar nuevas perspectivas. Cada
regreso es un recordatorio de que la ru-
tina puede reinventarse, que el descanso

no se pierde, sino que se convierte en im-
pulso. Así, volver de las vacaciones deja
de ser un final y se convierte en un nuevo
comienzo.

Longaví vive la magia
de la música docta con
destacado músico local

La cultura sigue
creciendo en esta co-

muna con una imper-
dible presentación de
música docta en clari-

nete, interpretada por
el músico longaviano
José Carrión, quien
invita a la comunidad
a disfrutar de una ve-
lada llena de sensibi-
lidad, talento y cone-
xión artística.

Lugar: Teatro Mu-
nicipal de Longaví

Fecha: Jueves 26
de febrero

Hora: 19:00 horas
Este concierto, fi-

nanciado por el Go-

bierno Regional del
Maule y patrocinado

por la Ilustre Munici-

palidad de Longaví,
busca acercar la músi-

ca docta a la comuni-
dad y fortalecer el de-
sarrollo cultural local,

destacando el talento
de artistas de nuestra

propia tierra.
Una invitación

abierta a toda la fami-

lia para vivir una expe-
riencia única, donde la
música se transforma
en emoción y orgullo
longaviano

Más
Cultura

para Longaví

Concierto de música docta en
clarinete, interpretada por el

Músico Longaviano José
Carrión.

Jueves

26
Febrero

Teatro
Municipal

19:00 hrs
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CARTOGRAFÍA
DEL REGRESO

Hay distancias que no se
m·den en kilómetros
sino en temperatura.

Desde aquí el mar parece una idea,
una extensión que insiste en repetirse
como si buscara convencerse de algo.

Mr. Wolf
Músico yEs-

critor
Una gaviota desciende
rozando el agua
"no vuela, calcula"
como quien ensaya una caída controlada.

Entre montaña y océano
el tiempo no pasa:
se desgasta.

El viento golpea el rostro
pero no duele.
Duele lo que no tiene dirección.

Miro el horizonte.
Esa línea absurda
donde el mundo finge continuidad.

Pienso que todo lo que parecía sólido
era apenas perspectiva.
Un ángulo favorecido por la luz.

Regreso
(no de un lugar,
sino de una versión).

Algo giró el eje sin avisar.
Desde entonces el corazón late
como si estuviera leyendo al revés.

Al otro lado de la calle
las formas conservan su contorno
pero han perdido su gravedad.

Nada falta.
Nada sobra.
Y sin embargo
algo no sostiene.

Tal vez el error fue creer
que el sentido era un derecho adquirido.

La gaviota vuelve a elevarse.
No huye.
Solo cambia de altura.

El mar continúa.
No promete nada.

Y yo,
entre la montaña y el agua,
comprendo que el absurdo
no es el derrumbe,
sino la claridad.

Hoy vengo de vuelta,
pero no al origen.
Vengo al punto exacto
donde la belleza
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HACE 30 AÑOS
El Heraldo 25 de Febrero 1996

SE INICIA SEMANA PARRALINA
Parral cumple 200 años de creación, para celebrarlos la ilustre
Municipalidad de Parral ha organizado una serie de actividades
para toda la semana: Se realizará el Tercer encuentro de Can-
toras y Cantores, Folclore, exposición de Comidas Típicas y
Licores. VII Feria Artesanal, artistas invitados para entretener
al público. Actividades culturales, competencias de Rayuelas y
como nunca puede faltar, la trilla a yegua. También los parra-
linos se montarán en sus equinos para celebrar como es digno
del campo chileno.

HOY SE REALIZA CUARTA ETAPA
DEL FESTIVERANO 96

A las 21 horas, se inicia en Vara Gruesa la cuarta etapa del
Festiverano 96 que organiza la Municipalidad de Linares. El
espectáculo que por primera vez llega a esa localidad, incluirá
la competencia de canciones en el género internacional, pre-
sentación de candidatas y concurso para el público. De acuerdo
a lo expresado por los organizadores, se ha observado mucho
entusiasmo por parte de esa comunidad para asistir al evento
que hasta el momento ha resultado todo un éxito. Las 3 etapas
ya realizadas han logrado brindar una sana entretención al pú-
blico.

HACE 60 AÑOS
El Heraldo 25 de Febrero de 1966

AGRICULTORES DE FUNDO SAN CARLOSEXPONEN SUS PROBLEMAS
Hasta nuestra oficina ha llegado una copia de la nota enviada
al Sr. Ministro de Agricultura, en la que los Agricultores del
Fundo San Carlos de Arquen, dan a conocer los problemas
que presentan: El fundo cuenta con 410 cuadras de riego, 12
casas de inquilinos en pésimo estado. Varios inquilinos se
encuentran impagos de sus salarios y beneficios de diversas
leyes sociales, como asignaciones familiares, imposiciones
del Servicio de Seguro Social, feria legal, etc. Además, se
encuentran amenazados por parte de unos señores latifundis-
tas que desean comprar el fundo.

CONSIDERACIONES SOBRE
PROYECTO DE REAJUSTE

Un diputado analizó hace poco en el Parlamentario el pro-
yecto de Ley de Reajuste de remuneraciones para el sector
laboral e hizo presente que el 25% contemplado en él era
ficticio, por cuanto establecidos los descuentos legales resul-
tará que el mejoramiento de los sueldos y salarios alcanzará
sólo a puntos más que el 19%, no cubrirá el prometido me-
joramiento equivalente al 100% del alza del costo de la vida.
La observación es interesante, porque enfoca el asunto con
criterio práctico en el preciso plano en que la colectividad
quiere verlo planteado.
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