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SalmonSummit 2026: Tercera
edición en el marco de sus 40 años
El encuentro se realizará el próximo 6 de mayo en el Teatro
del Lago de Frutillar y marcará un hito en la conmemoración
de las cuatro décadas del gremio

SalmonChile
AÑOS

SAVE THE DATE

6 DE MAYO
TEATRO DEL LAGO, FRUTILLAR

SALMÓNSUMMIT
2026 SalmonChile

SalmonChile, la asociación gremial que re-
presenta a las principales empresas producto-

ras y proveedoras de la salmonicultura nacio-
nal, anunció oficialmente que el SalmonSum-
mit 2026 se realizará el próximo 6 de mayo en
el Teatro del Lago de Frutillar, en la Región de
Los Lagos.

Esta será la tercera versión del encuentro

y se enmarca en la conmemoración de los 40
años de SalmonChile, consolidándose como
el principal espacio de diálogo estratégico del
sector y uno de los foros productivos más re-
levantes del sur de Chile.

En sus ediciones anteriores, el Salmon-
Summit ha convocado a autoridades naciona-

les, líderes empresariales, academia y represen-
tantes de la sociedad civil. En 2025, el evento

reunió a los tres principales candidatos presi-
denciales, instalando a la salmonicultura en el

centro del debate país y posicionando al sur
de Chile como territorio clave para el desarro-

llo económico y alimentario de las próximas
décadas.

Tras abordar en versiones anteriores temas

como desarrollo regional, institucionalidad,
proyección al 2050 y el rol político del sector,
la edición 2026 buscará dar un paso adicio-

nal: proyectar cómo la salmonicultura puede
consolidarse como plataforma de crecimiento

sostenible, innovación tecnológica y genera-
ción de oportunidades para las regiones aus-
trales.

"El SalmonSummit 2026 será una instan-
cia clave para reflexionar sobre lo avanzado
en estos 40 años como gremio, pero sobre
todo para discutir el potencial que tiene Chile
y sus costas como potencia alimentaria y para
ser líderes en economía azul", destacó Tomás

Monge, gerente general de SalmonChile.
"Chile, además de su liderazgo en materias

de exportación de proteínas de alta calidad,
tiene en la salmonicultura una oportunidad es-

tratégica para la reactivación de la economía
nacional y el crecimiento económico de las re-
giones y sus habitantes", agregó.

En este nuevo contexto, el encuentro bus-

cará trascender el debate sectorial y convocar

a una conversación amplia sobre el modelo
de desarrollo del sur de Chile, el aporte de los
diferentes sectores productivos a la cohesión

territorial y el desafío de compatibilizar cre-
cimiento, sostenibilidad y bienestar para las
comunidades.

Opinión

Paulina Arango

Investigadora Instituto de Salud Pública
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Volver al colegio sin

angustia es posible

El regreso al colegio después de las
vacaciones de verano suele ser un punto
de fricción para muchas familias. No solo
implica dejar el descanso, también supone
reencontrarse con horarios, exigencias y
dinámicas que estuvieron en pausa durante
semanas. Para niños y adultos, este tránsito

puede venir acompañado de ansiedad,
irritabilidad y desajustes emocionales que
conviene reconocer a tiempo.

Una primera herramienta para enfrentar

este proceso es la anticipación. Conversar
con los niños con días o semanas de
antelación sobre el inicio del colegio, los
horarios, sus profesores y compañeros
les ayuda a formarse una idea clara de lo
que viene, reduciendo la incertidumbre
y aumentando la sensación de seguridad
frente al cambio.

En algunos casos, estos diálogos pueden
complementarse con apoyos visuales
sencillos, como un calendario que muestre
qué ocurrirá en los días previos y en las
primeras semanas de clases. Revisarlo
en conjunto ayuda a ordenar el tiempo
y a bajar la ansiedad, especialmente en
niños neurodivergentes, para quienes la
previsibilidad resulta particularmente
relevante.

Retomar de golpe los horarios escolares
suele generar resistencia, por lo que
un ajuste gradual resulta más efectivo.
Adelantar poco a poco la hora de dormir
y de levantarse, adaptar los horarios de
comida y revisar progresivamente el uso
de pantallas facilita una adaptación más
amable y favorece acuerdos realistas sobre

el uso de la tecnología durante el año
escolar.

Conviene recordar que esta transición
no recae solo en los niños. Para madres y
padres también implica un reordenamiento

emocional. Reconocer esas propias
tensiones manejarlas con mayor
conciencia facilita estar disponibles para
escuchar, validar y acompañar. Cuando
los adultos logran regularse, el regreso a
clases deja de ser una cuesta empinada y
se transforma en un proceso más amable
para todos.
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