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ACTUALIDAD
o]

Cesfam de Chiguayante inicidé programa con
terapias en piscina para 40 adultos mayores

5

“Mas Ama“enel Ce fam Dr. Victor Manuel Fernandez.

El Cesfam Dr.Victor Manuel Fer-
nandez, ubicadoenlacomunade
Chiguayante, dio inicio al progra-
ma “Mas Ama" 2026, iniciativa
orientada a promover el bienes-
tar de 40 adultos mayores me-
diante terapias en piscina. El pro-
yectoincorpora ejercicios acuati-
cos supervisados por profesiona-
les de la salud, conelfin de mejo-
rarmovilidad, equilibrioy calidad

devida. Desdeel recintodestaca-
ron que esta estrategia pionera
buscafomentar el envejecimien-
fo activo y prevenir complicacio-
nes asociadas a enfermedades
cronicas, fortaleciendo ademas
la participacion comunitaria. La
actividad forma parte de la estra-
tegia de fortalecimiento de salud
de las personas mayores autova-
lentes.




