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ANA MARIA TELLO
Directora Escuela de Educacion Iplacex

Jso de celulares
en |0s coleglos:
entre la prohibicion,
la regulaciony la
educacion

El acceso a celulares es parte de la vida actual
desde temprana edad: nifios y nifias adquieren su
primer celular en promedio antes de los 9 afios.
Este acceso temprano es complejo porque ocurre
en plena etapa del desarrollo donde muchas habi-
lidades no se han adquirido, lo que junto a un uso
inadecuado puede causar problemas en diversas
dimensiones del desarrollo.

Debido a la falta de informacidén y estudios,
ademas de los avances y la rapida adopcion de
la tecnologia, no se habian tomado medidas
adaptativas ni preventivas para los efectos que el
uso de celulares puede causar en nifios, como el
proyecto de ley aprobado que entrara en vigor en
marzo de 2026.

Actualmente, se deben buscar acciones que per-
mitan el equilibrio entre el buen uso de la tecno-
logia, recogiendo sus beneficios y previniendo sus
efectos negativos.

La ley que prohibe el uso de celulares abre un
debate entre la prohibicion, la regulacion y la
educacion, al tiempo que surge como una res-
puesta a una necesidad evidente: los dispositivos
maviles son una fuente constante de problemas
en educacion.

Experiencias internacionales demuestran que se
han implementado medidas para reqular y/o pro-
hibir el uso de celulares con buenos resultados,
de igual forma, la UNESCO en el informe GEM
2023, recomienda que se prohiban los celulares
en las escuelas porque distraen a los estudiantes
y afectan su aprendizaje.

En Chile, algunas comunidades ya han implemen-
tado medidas de regulacion, reconociendo que la
adaptacion no fue facil, pero que, con el tiempo,
ha producido efectos positivos en la convivencia
y lo académico, demostrando que puede ser una
estrategia valiosa. Algunos desafios que se vis-
lumbran tendran relacion a las dificultades para
adoptar esta medida, el trabajo con las familias,
afrontar las resistencias de cada comunidad, y
promover el cambio cultural para que sea una
medida sostenible en el tiempo.

La tecnologia es parte esencial de la vida actual
y una competencia indispensable para el trabajo
del futuro, por ello, es imprescindible incorporar
a futuro asignaturas sobre el uso ético, técnico y
responsable para avanzar a un uso consciente y
responsable.

La prohibicion no puede ser la Unica via, el verda-
dero desafio es cultural: aprender a convivir con la
tecnologia, desarrollando habilidades para usarla
con conciencia, sentido y responsabilidad.



