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C Cartas
Trabajo y dimensión espiri-
tual

·Señor director:
Recientemente se celebró Miér-

coles de Ceniza. Para millones de
cristianos marca el comienzo de la
Cuaresma, un tiempo de conversión
y examen personal. También es una
invitación a mirar nuestras empresas
con mayor profundidad y preguntar-
nos qué lugar le damos a la persona
en su integridad.

Hace algunos años me llamó la
atención ver, en pleno corazón de
Wall Street, a hombres y mujeres en-
trando a sus oficinas con la cruz de
ceniza en la frente. En medio del vér-
tigo financiero y la lógica de un ba-
rrio donde aparentemente no hay
tiempo para nada más, ese sencillo
signo recordaba que la dimensión es-
piritual no desaparece al cruzar la
puerta del trabajo.

Pocas veces nos preguntamos si
nuestras organizaciones están dando

espacio para que los trabajadores de-
sarrollen esa dimensión, que trans-
forma la forma de vivir, trabajar y re-
lacionarnos. Todos necesitamos en-
contrarle sentido a la vida, detener-
nos y pensar para qué hacemos lo
que hacemos. Para muchos, la fe es
parte esencial de esa respuesta.

Si queremos empresas más hu-
manas y sociedades más cohesiona-
das, no podemos reducir la experien-
cia laboral solo a resultados y cifras.
Debemos promover entornos donde

quienes quieran, puedan vivir su fe,
especialmente en tiempos significa-

tivos como Viernes Santo o Navidad.

Enrique Cruz Ugarte, presidente de
la Unión Social de Empresarios Cris-

tianos (USEC)

Salud Escolar

·Señor director:

Se inicia el año escolar en Chile con la
restricción del uso de teléfonos celu-
lares durante la jornada escolar. La
medida busca favorecer la concentra-

ción y la convivencia, objetivos com-
partidos por la mayoría de las comu-
nidades educativas. Sin embargo, su
implementación ha carecido de un
plan de contención y acompaña-
miento acorde a la realidad actual de
la salud mental infanto juvenil.

La evidencia muestra que el uso
excesivo de pantallas se asocia a ma-
yor ansiedad, alteraciones del sueño
y dificultades atencionales. En un
contexto donde los problemas de sa-
lud mental en niños y adolescentes
han aumentado sostenidamente en
los últimos años, el retiro abrupto del

dispositivo puede generar irritabili-
dad o desregulación en estudiantes
con alta dependencia digital. Regular
es necesario; hacerlo sin un plan cla-
ro es una omisión preocupante.

Reformar estos hábitos exige co-
rresponsabilidad. Las familias deben
establecer límites y rutinas saludables

en el hogar. Los colegios complemen-
tan esa formación para proyectar ge-
neraciones con mayor capacidad
analítica y pensamiento crítico.

En este escenario, la enfermería es-
colar resulta fundamental para la de-

tección precoz y contención inicial de
posibles cuadros ansiosos. No obstan-
te, muchos establecimientos aún no
cuentan con este recurso profesional.
Avanzar en su implementación debie-

ra ser parte de una política pública
coherente con el desafío que enfrenta-

mos durante los próximos meses.

Javier Devia González, Facultad de
Enfermería y Obstetricia de la Uni-

versidad de los Andes

Comercio con China

·Señor director:
En momentos en que el sistema

monetario internacional comienza a
mostrar señales de mayor multipolari-

dad, Chile debe actuar con pragmatis-
mo y visión de largo plazo.

Nuestro país mantiene un impor-
tante superávit comercial con China,
(Exportaciones Mill USD 38.000 - Im-
portaciones Mill USD 20.000 = Supe-
rávit Mill USD 18.000), esas operacio-
nes continúan liquidándose en dólares
incluso cuando se trata de comercio bi-

lateral directo. Esto genera costos de

conversión y dependencia operativa
que podrían reducirse mediante me-
canismos de compensación parcial en
yuan digital con intereses recién apro-

bado en China, manteniendo al mismo
tiempo el superávit en dólares.

No se trata de reemplazar una mo-
neda por otra ni de tomar posiciones
geopolíticas. Se trata de eficiencia, di-

versificación prudente y reducción de
vulnerabilidades.Una arquitectura mo-

netaria híbrida permitiría a Chile adap-
tarse gradualmente a los cambios glo-
bales sin comprometer estabilidad ma-
croeconómica ni acceso a mercados fi-
nancieros internacionales. La fortale-

za de un país abierto como el nuestro
no está en la confrontación, sino en la

flexibilidad estratégica.

Jorge Porter Taschkewitz

Biosimilares para el cáncer

· El debate sobre el acceso a terapias
oncológicas en Chile suele centrarse
en el alto precio de los medicamentos
innovadores y en la presión que ejer-
cen sobre el gasto público. Sin embar-

go, existen alternativas más costo-efec-

tivas, con respaldo regulatorio y sólida
evidencia científica, que continúan su-

butilizadas, como los medicamentos
biosimilares ya incorporados con bue-

nos resultados en países de la OECD.
Nuestras investigaciones mues-

tran que el problema no es solo finan-
ciero. La regulación vigente responde

a un escenario superado y no se ajus-
ta a la complejidad actual del merca-
do biotecnológico, lo que genera in-
certidumbre y refuerza la preferencia

por medicamentos originales, inclu-
so cuando existen otras tecnologías

seguras y reguladas. A ello se suma un
diseño institucional que no crea in-
centivos claros para que la red mejo-
re el acceso a opciones más eficientes

para el sistema.

En la práctica clínica y entre los
pacientes persiste la asociación entre

precio y calidad, lo que debilita la
confianza en los biosimilares. A ello
se suma la confusión entre genéricos,

biológicos y biosimilares, que limita
decisiones informadas y el acceso a
tratamientos.

A esto se suma que los ahorros de-
rivados del uso de biosimilares no
siempre son visibles ni trazables.
Cuando no está claro quién se benefi-

cia de esos recursos liberados, los in-
centivos para cambiar se diluyen, es-
pecialmente en programas de alto
costo. Se debe actualizar normas, ge-
nerar incentivos desde los mecanis-

mos de pago, fortalecer el rol de FO-
NASA y CENABAST, promover forma-
ción médica continua y transparentar

la evidencia económica. No hacerlo
implica sostener un modelo mejora-
ble, en un contexto donde las necesi-
dades crecen más rápido que los re-

cursos y los desafíos fiscales se pro-
fundizan.

Daniela Paredes, académica Institu-
to de Salud Pública UNAB, presiden-

ta ISPOR Chile
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F Foto del día
REDES SOCIA ES

FOTO DE GATO COMO
"VENDEDOR" DE TIENDA
SE VIRALIZÓ EN REDES

A través de redes sociales, se viralizó la foto

de este gato al interior de una tienda de cal-

zado en calle Chacabuco de Copiapó. Se ha-

blaba de que era el "nuevo gerente", como
también de un vendedor que promociona-
ba los productos.

X EN X
#WEST END GIRLS

@cdia2az Con qué canción de

#petshopboys despertaron hoy ??.
Yo con West End Girls. El Mundo ha

cambiado. Esas diferencias han au-
mentado.

@centauro1943191 Yo vi el video
de West End Girls en 1986 por ahi

cuando era adolescente y me impac-
to, creo era en Magnetoscopio Musi-

cal (asi de viejo jaja)

@RobertoRod1732 Poca gente se da
cuenta que West end Girls es un rap.

@farratia Otra de Pet Shop Boys:

"West End Girls" se mete en el Top

100 de canciones más reproducidas
en Chile en las últimas 24 horas.

También aparece por ahí "Always on

my mind" en el puesto #150. Digan
lo que digan, la masividad de Viña no
tiene rivales en Chile.

@Pantrucca Esa voz no cambia na-
da con los años. Impresionante ¿To-
caron to face the truth? Me gusta

mucho, después de West end girls,
claro.

@MayeLechugin Viña del Mar tuvo
a Pet Shop Boys y yo solo tengo re-

cuerdos de mi papá poniendo West
End Girls en el coche.

@RickFelixP PSB es una de mis fa-
voritas, recuerdo a mi padre cuando

íbamos al médico y sonaba West End
Girls. Depeche Mode, The Clash, Cu-

re, Coldplay, Keane, y los clásicos The

Beatles,Rolling Stones,Led Zeppelin.
Electronic.

@_Sivi_Aunque estén viejitos y mu-
chos digan que le conocen una sola
canción, me gustó ver en #Viña2026

a #PetShopBoys Aquí otra viejita del

83, feliz de escuchar esta noche: 1.

Suburbia. 2. Domino Dancing. 3. NY
city boy. 4. You're always on my
mind. 5. It' a sin. 6. West end girls.

@flechaveloz3 Lo que quería escu-

char, fue el cierre de su magnífica

presentación. West End Girls es un

himno generacional, elegante, exis-

tencial y me atrevo a decir un patri-
monio emocional. West End Girls +
It's a Sin. Podría apagar la tele.
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