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CCorreo

Ingenieros forestales

· En un día de verano como el de hoy,
marcado por temperaturas que supe-
ran los 30 grados, resulta inevitable
evocar las extensas, exigentes y pro-

fundamente formativas prácticas que
realizábamos como estudiantes de In-

geniería Forestal a fines de la década
de 1970 e inicios de los años 80 en la
Universidad Austral de Chile.

Aquellas jornadas estivales de in-
tenso trabajo en terreno eran parte

obligatoria y fundamental de nuestra
formación académica. A ellas se su-
maban las inolvidables prácticas in-
vernales en plantaciones forestales,

los estudios de suelos bajo bosques
húmedos, las mensuras e inventarios
de vegetación, el análisis de caminos
forestales y la topografía, entre mu-
chas otras labores. Esa experiencia in-

tegral forjaba profesionales de campo
con una sólida preparación técnica y
humana, capaces de tomar decisiones
estratégicas para la activación y pues-
ta en valor de uno de los recursos más

relevantes del país: los bosques de
Chile.

Nuestra mística se templó en con-
diciones muchas veces adversas. Sin
embargo, esas dificultades fortalecie-
ron el carácter de una generación
comprometida con el desarrollo fores-
tal del sur de Chile.

Se trató de una formación acadé-
mica de excelencia, guiada por desta-
cados profesores -muchos de ellos
provenientes de Alemania y otros cen-
tros académicos del país- que consoli-

A Al vuelo
Hace algunas semanas, la autora de origen valdiviano Sofia González Sanzana
fue premiada con el primer lugar en la categoría poesía del certamen Juegos
Literarios Gabriela Mistral 2025, organizados por la Municipalidad de Santia-
go. Destacó con su obra "Belladona of Sadness". Fotografía M. de Santiago

daron un cuerpo docente de alto nivel

y visión internacional.
El legado de estos ingenieros fores-

tales se refleja en hechos concretos.
Han tenido un rol protagónico en la
creación y consolidación de áreas pro-

tegidas que hoy son patrimonio nacio-
nal, como los parques administrados
por la Corporación Nacional Forestal
y diversas reservas y monumentos na-
turales a lo largo del territorio.

Asimismo, contribuyeron decisi-
vamente al desarrollo de una sólida in-

dustria forestal, clave en la recupera-
ción de suelos degradados por la ero-
sión, en la detención del avance de du-

nas y en la mitigación del deterioro
ambiental. La actividad forestal per-

mitió transformar vastas zonas erosio-

nadas en paisajes productivos y am-
bientalmente estabilizados.

Entre los hitos técnicos y científi-

cos destacan la creación de la Coope-
rativa de Mejoramiento Genético Fo-
restal; la implementación de laborato-

rios para la industria maderera; los es-
tudios dasométricos y el desarrollo de

simuladores de crecimiento en plan-
taciones; la elaboración de tipologías
de bosques nativos fundamentales pa-

ra su legislación; y la creación de labo-

ratorios de patología forestal, entre
tantos aportes. Todos estos avances
fueron fruto del trabajo sistemático de

la Facultad y sus profesionales.
Es cierto que, en los inicios de es-

ta actividad moderna, pudieron co-
meterse errores propios de cualquier

proceso emergente. Sin embargo, 
perspectiva histórica, los aportes de la

Ingeniería Forestal al país han sido
sustantivos y trascendentes.

Hoy, cuando el cambio climáti
ocupa el centro del debate global, e
importante recordar que los bosques
cumplen un rol esencial en la captur
de carbono. En Chile, donde cada 
bitante emite en promedio cerca d
cinco toneladas de CO2 al año, los ec
sistemas forestales constituyen un pi-

lar fundamental y principal en la miti-
gación de estas emisiones.

Asimismo, contrario a percepcio
nes extendidas, la superficie de bos-
ques nativos en las últimas décadas h
mostrado una recuperación significa-
tiva en comparación con otros países.

El llamado a las nuevas generaci
nes es claro: valorar, perfeccionar y
proyectar esta profesión con visión
moderna, sostenible y ética. Los bos-
ques no solo son un recurso económi
co, sino también un patrimonio eco
lógico, social y cultural que exige co-
nocimiento, responsabilidad y com
promiso.

La Ingeniería Forestal, forjada con

rigor y vocación, sigue siendo una d
las profesiones estratégicas para el fu-

turo de Chile y su calidad de vida

Carlos Sánchez Día

Colegio de Ingenieros Forestale
Región de Los Rí

cartasaldirector@australvaldivia.cl
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Ariel Muñoz Morale
Consejero Regional de Los RíoEl peso invisible del uniforme

Desde el año 2020, en plena pandemia, el
Servicio de Salud de la región de Los Ríos
inició un programa pionero enfocado en

la salud mental. Liderado por la referente Paulina
Castro, se destinaron recursos y se desarrollaron

acciones para visibilizar y abordar el impacto del
estrés en la población.

A pesar de los avances, no logramos concretar
una red sostenida en el tiempo que permitiera pro-
yectar ese esfuerzo inicial hacia áreas específicas

que hoy requieren mayor atención.
Sin embargo, hoy vemos un ejemplo inspira-

dor en Malalhue: los bomberos, en colaboración
con el equipo de salud mental del CESFAM, han
desarrollado un programa de acompañamiento
comunitario que no solo apoya sus tareas, sino que
también reconoce sus traumas y su carga emocio-
nal.

Este caso, nacido desde el territorio y con una
mirada preventiva, es un faro para toda la región.

Sabemos que nuestros bomberos, además de
valientes y comprometidos, están expuestos a
múltiples presiones: el estrés del voluntariado que
muchas veces se suma a su trabajo formal, la expo-
sición constante a emergencias complejas, acci-
dentes de tránsito, incendios estructurales y, en no
pocas ocasiones, la vivencia directa de la pérdida
de vidas humanas.

Todo ello deja huellas que no siempre se ven,
pero que existen.

Como Gobierno Regional hemos hecho impor-
tantes esfuerzos en la entrega de equipamiento
mayor y menor, fortaleciendo la capacidad opera-
tiva de nuestros cuerpos de bomberos. Pero tam-
bién debemos asumir que el apoyo no puede limi-
tarse a lo material.

La salud mental debe ocupar un lugar central
en la institucionalidad, porque cuidar a quienes
nos cuidan es una responsabilidad ética y pública.

Mi idea es plantear al cuerpo colegiado la nece-

sidad de avanzar hacia un programa regional qu
permita entregar acompañamiento profesional
permanente, espacios de contención y herramien-
tas preventivas para todos los voluntarios de la re-
gión.

No se trata de instalar una promesa, sino de
abrir una conversación necesaria y urgente en el
Consejo Regional.

Si queremos que nuestros bomberos siga
brindando seguridad y apoyo en los moment
más difíciles, debemos también garantizar que
cuenten con respaldo emocional y psicológico acor-

de a la magnitud de su labor. Esa es una tarea pe
diente que merece estar en la agenda regional.

C Columna
Marcos

Ilabaca Cerda
Diputado

por Los Ríos

Cáncer
testicular

En la Región de Los Ríos hemos
visto con preocupación el au-
mento de casos de cáncer tes-

ticular en hombres jóvenes. Como di-

putado y también como ex paciente,
hablo desde la convicción personal y
la responsabilidad pública: la detec-
ción temprana salva vidas, y la preven-
ción debe ser una prioridad en la agen-

da del Ministerio de Salud.
El cáncer testicular es el tumor

más frecuente en hombres entre los 15

y 35 años. Afecta, por tanto, a una po-
blación joven, activa y en plena etapa
de desarrollo personal, laboral y fami-
liar. Sin embargo, muchos de estos ca-

sos se diagnostican tardíamente, no
por falta de tratamiento, sino por falta
de información, educación y cultura
de autocuidado.

A diferencia de otros cánceres,
aquí contamos con una herramienta
simple, gratuita y efectiva: el autoexa-
men testicular mensual. Detectar a
tiempo un bulto, un cambio de tama-
ño o una molestia puede marcar la di-
ferencia. Cuando se identifica precoz-

mente, la tasa de curación supera el
95%. El problema no es la enfermedad
en sí, sino el silencio, la vergüenza o la
falsa sensación de que "a mí no me va
a pasar".

La salud masculina ha sido históri-

camente un tema postergado en las
políticas públicas y en la conversación

social. Aún persisten barreras cultura-

les que dificultan la consulta oportuna

y el acceso temprano a controles mé-
dicos. Por eso, la prevención no pue-
de depender solo de la iniciativa indi-
vidual; requiere campañas permanen-
tes, educación en establecimientos
educacionales y espacios laborales, y

un compromiso institucional cla-
ro.Hoy el desafío es claro: hablar del
tema, informarse y actuar a tiempo.

Por eso, el próximo 13 de abril, en
Valdivia, se realizará la corrida "Tóca-
te", una iniciativa que busca generar
conciencia sobre la importancia del
autoexamen y la detección precoz.La
invitación es sobre todo, a perder el

miedo. Porque un minuto al mes pue-
de salvar una vida. Si logramos que
más jóvenes se conozcan, se exami-
nen y consulten a tiempo, estaremos
transformando una experiencia dolo-
rosa en una oportunidad de cuidado.

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

25/02/2026
     $83.033
    $696.000
    $696.000

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      14.400
       4.800
       4.800
      11,93%

Sección:
Frecuencia:

OPINION
0

Pág: 5


