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Cancer
testicular

n la Region de Los Rios hemos
E visto con preocupacion el au-

mento de casos de cancer tes-
ticular en hombres jovenes. Como di-
putado y también como ex paciente,
hablo desde la conviccion personal y
la responsabilidad pablica: 1a detec-
cién tempranasalva vidas, yla preven-
cion debe seruna prioridad en laagen-
da del Ministerio de Salud.

El cancer testicular es el tumor
mas frecuente en hombres entre los 15
y 35 afos. Afecta, por tanto, a una po-
blacion joven, activa y en plena etapa
de desarrollo personal, laboral y fami-
liar. Sin embargo, muchos de estos ca-
sos se diagnostican tardiamente, no
por falta de tratamiento, sino por falta
de informacién, educacién y cultura
de autocuidado.

A diferencia de otros canceres,
aqui contamos con una herramienta
simple, gratuita y efectiva: el autoexa-
men testicular mensual. Detectar a
tiempo un bulto, un cambio de tama-
1o 0 una molestia puede marcar la di-
ferendia. Cuandose identifica precoz-

. mente, la tasa de curacién supera el
95%. El problema no es la enfermedad

I ensi,sino el silencio, la vergiienza o la

~ falsasensacion de que “amino me va
apasar”,

Lasalud masculina ha sido histori-
camente un tema postergado en las
politicas publicas y en la conversacion
social. Atin persisten barreras cultura-
les que dificultan la consulta oportuna
y el acceso temprano a controles mé-
dicos. Por eso, la prevencién no pue-
de depender solo de la iniciativa indi-
vidual; requiere campaiias permanen-
tes, educacion en establecimientos
educacionales y espacios laborales, y
un compromiso institucional cla-
ro.Hoy el desafio es claro: hablar del
tema, informarse y actuar a tiempo.

Por eso, el proximo 13 de abril, en
Valdivia, se realizara la corrida “Téca-
te”, una iniciativa que busca generar
conciencia sobre la importancia del
autoexamen y la deteccion precoz.La
invitacion es sobre todo, a perder el
miedo. Porque un minuto al mes pue-
de salvar una vida. Si logramos que
mds jovenes se conozcan, se exami-
nen y consulten a tiempo, estaremos
transformando una experiencia dolo-
rosa en una oportunidad de cuidado.




