
AL DÍA "Dormía ... , dormía y soñaba que la vida no era más que alegría. Me desperté y vi que la
vida no era más que servir ... y el servir era alegría" Rabindranath Tagore, filósofo y escritor indio.
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PELIGRO EN SERRANO CON SAN MARTÍN
En la esquina de esas calles penquistas hay un colec-
tor de aguas lluvias que no tiene su tapa. Esa situación
pone en peligro a las personas que transitan por allí.
En especial a los adultos mayores.

ESQUINA TOMADA POR VENDEDORES AMBULANTES
Muchísimos son los vecinos y visitantes del centro
penquistas a quienes les ha costado transitar con nor-
malidad por las calles Caupolicán y Maipú por la ma-
siva presencia de vendedores ambulantes.

IMAGEN DE LA CIUDAD
CEDIDA

DESCANSA ENTRE LAS FLORES
· Una joven gaviota descansa entre las flores plantadas

en la Plaza de la Independencia. Se alimentan de plantas y
de las migas de pan que les entregan las personas.
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Adaptarse a un nuevo colegio

Cruzar la puerta de un colegio nuevo
no es simplemente cambiar de direc-
ción; implica una reconfiguración
completa en la identidad. Como
adultos, solemos cometer el error de
abordar la adaptación escolar como
un asunto logístico, cuando en reali-
dad es un proceso de supervivencia
emocional.
No todos los estudiantes que llegan
por primera vez lo hacen desde el
mismo lugar, y la razón del cambio
determina cuánta energía emocional
y social tienen disponible. No se le
puede exigir lo mismo a quien ingre-
sa por primera vez al sistema, porque
para ese niño lo central es enfrentar
la separación y aprender a confiar en
que sus padres volverán, de la misma
manera en que no se puede esperar
tranquilidad inmediata de quien lle-
ga huyendo del acoso y observa el en-
torno en estado de alerta constante.
Para otros, el dolor viene de sentirse
"el que no puede", después de haber
arrastrado malas notas; ellos necesi-

tan pequeñas victorias que reparen
la autoestima. También está quien se
muda por motivos laborales de los
padres y atraviesa un duelo geográfi-
co que se expresa en rebeldía o triste-
za, o quien llega con la etiqueta de
"problema" tras una expulsión y uti-
liza la conducta como coraza para re-
chazar antes de ser rechazado.
El estrés del proceso no pertenece so-
lo a los niños. Un niño no puede cal-
marse si el entorno adulto vibra con
ansiedad, por eso antes de cualquier

·¿cómo te fue?" el adulto debe pre-
guntarse desde dónde está pregun-
tando. Cuando la pregunta nace del
miedo, es decir, si comió solo o si al-
guien le habló, se transmite la idea
de que el colegio es un espacio peli-
groso. Cuando nace de la confianza,
al pedirle al niño que cuente algo que
haya despertado su curiosidad, se le
recuerda que tiene recursos internos
para navegar el día. La autorregula-
ción adulta no consiste en perfección
ni en silencio, sino en conciencia; si el
adulto está aterrorizado con el cam-
bio, el niño leerá el mundo a través
de esa amenaza.
La edad y el contexto también deli-
nean lo que cada uno requiere. En lo
primeros años, cuando el tiempo es
abstracto, los símbolos concretos,

que puede ser una misión secreta pa-
ra el día o un dibujo escondido en la
colación, funcionan como recordato-
rios de que el vínculo permanece,
aunque los padres no estén. En la eta-
pa de los 7 a los 12 años, cuando sur-
ge el temor a no calzar social o acadé-
micamente, la observación se vuelve
clave. En este sentido no se trata de

pedirles que hagan amigos, sino de
ayudarles a decodificar qué ocurre
en los recreos. En la adolescencia,
donde el grupo es casi una fuente de
oxígeno, la pérdida de ese entorno
puede vivirse como asfixia, y lo más
respetuoso es dar espacio, validar la
nostalgia y evitar las ventas forzadas
de las supuestas bondades del nuevo

olegio.

EL TIEMPO

Concepción 10· / 22·

Talcahuano 10· / 21°·
Tomé : 10°C / 21°·
Cañete -O: 9°· / 23·
Arauco 10°C / 22·
Curanilahue Co': 9°C / 25·
Lebu 12· / 16·

EMERGENCIAS
Ambulancias 131

Bomberos 132

Carabineros 133

Investigaciones 134

Emergencia Marítimas137

MONEDAS
Dólar observado $861,19

Euro $1.021,28

Peso Argentino $0,63

UF $39.773,62

UTM $69.611

EN REDES SOCIALES
@CarabBioBio
Carabineros de 1ª Com.
#Concepción detuvo en
flagrancia a un sujeto por
Robo por Sorpresa en el
exterior de un Banco en Barros
Arana, tras sustraer $200 mil a
una víctima que realizaba un
giro. Se recuperó $180 mil. El
imputado registra detenciones
previas por el mismo ilícito.

@PDI_BIOBIO
Conoce el nuevo Sistema de
Identificación Biométrica
Automatizado (ABIS), una
avanzada tecnología que está
utilizando la PDI para mejorar la
capacidad de identificar a
sujetos que cometen delitos y
enrolar extranjeros que están en
condición irregular en el país.

@Senapred
El aumento de turbiedad en
ríos y cauces es una señal clara
que podría alertarnos el
desarrollo de un #Aluvión, ya
que nos indica el movimiento
de barro y material suelto.
Busca una zona segura y aléjate
del cauce natural del agua.

@EFE_Biotren
Nuestras mascotas pueden ser
parte de este viaje. Solo
recuerda que deben ir en un
canil o jaula transportadora
durante todo el trayecto.

@TTIBiobio
La calle Fioretti del sector de
Chillancito de #Concepción,
cambia el sentido de tránsito.
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