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Adaptarse a un nuevo colegio

Cruzar la puerta de un colegio nuevo
no es simplemente cambiar de direc-
cién; implica una reconfiguracién
completa en laidentidad. Como
adultos, solemos cometer el error de
abordar la adaptacién escolar como
un asunto logistico, cuando en reali-
dad es un proceso de supervivencia
emocional.

No todos los estudiantes que llegan
por primera vez lo hacen desde el
mismo lugar, y larazon del cambio
determina cudnta energia emocional
y social tienen disponible. No se le
puede exigir lo mismo a quien ingre-
sa por primera vez al sistema, porque
para ese nifo lo central es enfrentar
la separacion y aprender a confiar en
que sus padres volverdn, de la misma
manera en que no se puede esperar
tranquilidad inmediata de quien lle-
ga huyendo del acosoy observael en-
torno en estado de alerta constante.
Para otros, el dolor viene de sentirse
“elque no puede”, después de haber
arrastrado malas notas; ellos necesi-
tan pequenas victorias que reparen
la autoestima. También estd quien se
muda por motivos laborales de los
padres y atraviesa un duelo geogrifi-
co que se expresa en rebeldia o triste-
za, o quien llega con la etiqueta de
“problema” tras una expulsion y uti-
liza la conducta como coraza para re-
chazar antes de ser rechazado.

El estrés del proceso no pertenece so-
loa los ninos. Un nifio no puede cal-
marse si el entorno adulto vibra con
ansiedad, por eso antes de cualquier

“¢como te fue?” el adulto debe pre-
guntarse desde donde esta pregun-
tando. Cuando la pregunta nace del
miedo, es decir, si comid soloo sial
guien le habl6, se transmite la idea
de que el colegio es un espacio peli-
groso. Cuando nace de la confianza,
al pedirle al nifio que cuente algo que
haya despertado su curiosidad, se le
recuerda que tiene recursos internos
para navegar el dia. La autorregula-
cién adulta no consiste en perfeccion
ni en silencio, sino en conciencia; siel
adulto estd aterrorizado con el cam-
bio, el nifio leerd el mundo a través
de esaamenaza.

La edad y el contexto también deli-
nean lo que cada uno requiere. Enlos
primeros afios, cuando el tiempo es
abstracto, los simbolos concretos,
que puede ser una mision secreta pa-
ra eldia o un dibujo escondidoen la
colacion, funcionan como recordato-
rios de que el vinculo permanece,
aungque los padres no estén. En la eta-
padelos 7 alos 12 afios, cuando sur-
ge el temor a no calzar social o acadé-
micamente, la observacion se vuelve
clave. En este sentido no se trata de
pedirles que hagan amigos, sino de
ayudarles a decodificar qué ocurre
enlos recreos. En la adolescencia,
donde el grupo es casi una fuente de
oxigeno, la pérdida de ese entorno
puede vivirse como asfixia, y lomas
respetuoso es dar espacio, validar la
nostalgia y evitar las ventas forzadas
de las supuestas bondades del nuevo
colegio.
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