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Gasto promedio por almorzar
en día laboral alcanza los $8.203
ESTUDIO. Análisis a precios para alimentación de los trabajadores realizado por
Edenred dio cuenta que en la zona centro es levemente inferior a otras regiones.
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E
l último Estudio de Pre-
cios de Alimentación La-

boral 2025 elaborado por
Edenred Chile, dio cuenta que
chilenos gastan, en promedio,
$8.525 diarios en almorzar en
restaurantes y cadenas en su

jornada laboral, lo que repre-
senta un incremento de 3,3% en
comparación con el mismo pe-
ríodo de 2024, cuando el mon-
to alcanzó $8.254. Al considerar

la serie histórica en esta catego-

ría, en 2019 el ticket era de
$5.267, en 2020 de $5.645, en
2021 de $6.337, en 2022 de
$6.880 y en 2023 de $7.663.

En el caso del segmento ca-

feterías y casinos, el monto pro-

medio llegó a $5.049 elaño pasa-
do vs $5.088 de 2024, registran-

do una caída de 0,8%. El almuer-
zo en supermercados se mantie-

ne estable con un leve aumento
de 0,1%, al pasar de $5.215 vs
$5.219 en igual período.

ZONA CENTRO
En la zona centro del país, que
abarca desde la Región de Val-
paraíso a la del Biobío, la evolu-

ción del costo del almuerzo
muestra un patrón claro: en un
contexto de ajustes de precios,

el gasto en restaurantes ha sido

el más expuesto a variaciones,
especialmente en aquellas ciu-
dades con alta concentración
urbana. El promedio del gasto
en alimentación en esta cate-
goría es de $8.203.

En contraste, los supermer-
cados continúan posicionándose

"El menú económico
es la opción más
extendida dentro de
la red,
consolidándose
como la principal
alternativa para el
almuerzo diario".

Cristián Briceño
Marketing y estrategia de Eden-

red Chile.

como una alternativa de mayor
control de gasto durante la jorna-

da laboral. El comportamiento
de las cafeterías es menos consis-

tente entre regiones, lo que refle-

ja decisiones de consumo más va-

riables y ajustes diferenciados se-

gún el contexto local.
El estudio al comercio en el

rubro alimenticio en la región
da cuenta que el promedio para
almorzar en un restaurante au-

mentó de $6.329 en 2024 a
$6.863 en 2025, con una varia-
ción del 8,44%.

El mismo análisis en una ca-
fetería pasó de un valor de
$4.469 promedio en 2024 a
$4.701 en 2025, con un incre-
mento del 5,19%. En tanto, ali-
mentarse en un supermercado
pasó de $5.026 en 2024 a $5.055
en 2025, con un alza del 0,58%
en el costo.

NIVEL NACIONAL
En la Región Metropolitana, el
gasto promedio pagado por un
almuerzo comprado en un res-
taurante o cadena sube 6,6% en
los últimos 12 meses, desde

EM

TRABAJADORES BUSCAN OPCIONES PARA ALIMENTARSE EN DÍA LABORAL.

$8.518 a $9.079. En cafeterías y
casinos, el costo del almuerzo se

reduce en 13% en el mismo perío-

do, bajando de $5.362 en 2024 a
$4.666. En supermercados, el
monto de consumo se mantiene
prácticamente estable, al subir
solo 0,1% desde $5.090 en 2024
a$5.097 en 2025.

"En 2025 se observa en cafe-

terías, casinos y supermercados
un nivel de precios similar res-

pecto de 2024, lo que es una
muy buena noticia para los tra-
bajadores que reciben el benefi-
cio de alimentación a través de
sistemas como Ticket Restau-
rant", señaló el director de mar-

keting y estrategia de Edenred
Chile, Cristián Briceño.

El Estudio de Precios de Ali-

mentación Laboral 2025 de
Edenred también entregó una
visión sobre los tipos de menú

que prefieren los trabajadores
durante la jornada laboral en to-

do el país, los que se segmenta-
ron en tres categorías: en pri-

mer lugar, se ubica el menú eco-
nómico con un 87% y un valor
promedio de $4.650; luego vie-
ne el menú vegetariano/vegano
con un 82% de las preferencias
($6.100) y, finalmente, el menú

ejecutivo con un 35% ($8.300).
"Los resultados muestran

que elmenú económico es la op-
ción más extendida dentro de la

red, consolidándose como la
principal alternativa para el al-
muerzo diario. Las opciones ve-

getarianas o veganas también
presentan una alta disponibili-
dad, mientras que el menú ejecu-

tivo aparece como una alternati-

va menos frecuente dentro de la

oferta de los comercios", conclu-

yó Briceño. 03

Aduanas incauta productos ilegales
avaluados en más de US$ 4 millones
SAN ANTONIO. Labor fiscalizadora en este inicio de año.

ras un intenso trabajo de

Tcontrol y fiscalización delas operaciones de comer-
cio exterior enmarcado en el Plan

Verano Seguro 2026, en el que
participan la Municipalidad de
San Antonio y el Servicio Nacio-

nal de Aduanas, se concretaron
diversos procedimientos entreel
1 de enero y el 20 de febrero.

La labor de revisión desa-

rrollada por diferentes equipos
de analistas y fiscalizadores de

la Aduana de San Antonio per-
mitió incautar 1.438.039 unida-

des de productos ilegales que
pretendían ser ingresados a
Chile a través de dicho puerto.
El total de mercancías decomi-

sadas por Aduanas fue avalua-
do en US$ 4.065.358

El desglose de estas incauta-

ciones muestra que se intercep-

taron 947.256 productos falsifi-

cados y, en el ámbito de la salud
pública, 260.325 cosméticos;
158.634 juguetes; 47.664 ali-
mentos; 22.279 medicamentos;
y 1.881 dispositivos médicos.

Las cifras ratifican las im-

portantes alzas en la detección
de este tipo de ilícitos, que pa-

ra el año 2025 significaron un

-
ADUANASCUSTOMT
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CUANTIOSA INCAUTACIÓN.

aumento del 8% de las incaut
ciones de mercancías que vul
neraron las normativas de pro-
piedad intelectual e industrial,

y de un 127% vinculadas a rie

gos para la salud pública. 0
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PDI CONTINÚA CON LA INVESTIGACIÓN PARA DAR CON LOS TROFEOS.

Pese a detención de
ladrón no aparecen
históricos galardones
FESTIVAL. PDI sigue con diligencias para
ubicar Gaviota y Antorcha robadas.

Detectives de la Brigada

Investigadora de Robos
(BIRO) Concón logra-

ron la detención del autor con-
feso del robo que afectó a la
productora de Canal 13 en el
Club Árabe, donde se realiza
un programa satélite producto
del Festival de Viña del Mar. Se-

gún PDI, el delito fue cometido
durante la madrugada del lu-
nes 22 de febrero, logrando los

efectivos capturar al responsa-
ble esa misma tarde en las cer-

canías del estero Marga Marga.
El imputado, de nacionali-

dad chilena y con anteceden-
tes por delitos contra la propie-
dad, ingresó al recinto median-
te escalamiento por el sector
de la piscina. Una vez dentro,
forzó una estantería del mati-

nal de la señal televisiva para
sustraer los galardones origina-

les del certamen viñamarino.

SITUACIÓN JUDICIAL
Tras su captura, el sujeto en-
frentó ayer una audiencia de
control de detención y forma-
lización por el delito de robo
en lugar no habitado. El tribu-
nal determinó dejar al imputa-
do en libertad bajo las medidas
cautelares de arraigo nacional,
firma mensual y la prohibición
de acercarse al Club Árabe, a
los pies del cerro Castillo . Se fi-

jó un plazo de 120 días para la
investigación.

La fiscal de Viña del Mar, Vi-

vian Quiñones, explicó que "si
bien el imputado prestó decla-
ración reconociendo participa-
ción en los hechos, las especies

sustraídas, esto es, una Gavio-
ta de Oro y una Antorcha de
Plata, no han sido recuperadas
a la fecha·.

"Gaviota de Oro y
una Antorcha de
Plata no han sido
recuperadas a la
fecha".

Vivian Quiñones
Fiscal de Viña del Mar

Los galardones están ava-
luados en cerca de 3 millones
de pesos y personal de la PDI
mantiene activos los protoco-

los de búsqueda para ubicar
los trofeos.

BALANCE DE SEGURIDAD
En el marco de los servicios
desplegados por el Festival de
Viña del Mar, las autoridades
entregaron un balance de las
acciones preventivas durante la

segunda noche del certamen,
que culminó con un total de 15
detenidos. Carabineros infor-

mó que, tras realizar más de
350 controles de identidad y 36
fiscalizaciones vehiculares, se
detuvo a 13 personas, la mayo-

ría de ellas (9 sujetos) por man-

tener órdenes judiciales vigen-

tes, mientras que el resto fue
por infracción a la Ley de Dro-

gas y receptación de especies.
Por su parte, PDI reportó la

captura de dos ciudadanos ex-
tranjeros en situación migrato-

ria irregular en el sector céntri-

co de la ciudad. Los imputados
fueron sorprendidos comer-
cializando sustancias ilícitas,

operativo que permitió la in-
cautación de una pistola y di-
versas dosis de ketamina,
clorhidrato de cocaína y ca-
nnabis, sustancias avaluadas
por la institución en más de 9
millones de pesos. 03
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