
AL DÍA "Esto supera las posibilidades de una sola persona de tomar decisiones y creo que hay muchas
situaciones que hay que ir aclarando", José Antonio Kast, Presidente electo, abordando la tensión diplomática entre Chile y

Estados Unidos, en medio de la revocación de visas a funcionarios y las dudas de Washington sobre el proyecto de cable submarino con China.

DENUNCIA Y AYUDA

FAMILIA SALUDA A SU PATRIARCA EN SU CENTENARIO .-
Hace algunas semanas, Luis Armando Mansilla Miranda
cumplió 100 años. Él vive en el centro de Castro y, según su
familia, goza de buena salud. Oriundo de la isla Tranqui,
en la comuna de Queilen, emigró con 17 años a la Patago-
nia argentina, donde trabajó como ovejero y esquilador.
Tiempo después regresó a Chile y se casó con Lidia Low,
hoy fallecida. Ingresó al servicio público, fue dirigente del
Partido Socialista entre 1970 al '72, presidente del Club De-
portivo Marítimo en los 90 y jubiló como inspector de Ser-
napesca (Servicio Nacional de Pesca y Acuicultura).

ANCUD: ATOCHAMIENTOS DE HORAS EN PU TO .-
Las ciudades chilotas tienen ciertas vías que son tan funda-
mentales para la circulación de sus pobladores y visitantes
que, ante ciertas situaciones, colapsan. Bastó un accidente
en la cuesta Pudeto, en el ingreso a la ciudad de Ancud des
de la Ruta 5, para que ocurriera un taco de más de cinco
horas, mientras Carabineros periciaba el lugar, donde una
patrullera de la institución impactó con otro vehículo, re-
sultando dos uniformados heridos. Hubo desde largas ca-
minatas por falta de locomoción hasta tensas esperas en
los vehículos en plena temporada alta de turismo.
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Festival Costumbrista Chilote I
Para ir mejorando y no matando el Festival

Costumbrista Chilote, faltó más música en

los módulos. Antes, me recuerdo, había par-

lantes todo el día con música chilota y de la

zona; ahora, todo muerto.

Revisar lo que venden los módulos: si exigen

lo que se debe vender, fiscalizar, pues había

módulos vendiendo salchipapas y comple-
tos.

También disponer de más basureros o conte-

nedores para botar la basura que se genera
en los módulos.

Luis Muñoz

Festival Costumbrista Chilote II
Estuve disfrutando este festival costum-

brista en el Parque Municipal de Castro. El
colocar baños químicos o creen más puntos
de baños fijos.

EL TIEMPO

Ancud 09: 8°C / 18·
Castro 5°C / 19·

Quellón CÓ: 7· / 17·
Dalcahue 6· / 19·
Chonchi 6°· / 18·

EMERGENCIAS
Ambulancias 131

Bomberos 132
Carabineros 133

Investigaciones 134

Emergencia Marítima 137

MONEDAS
Dólar observado $865,36

Euro $1.019,87

Peso argentino $0,63

UF $39.773,62

UTM $69.611,00

TUITS
@RevistaUniv_UC
#Chiloé | En este especial del
bicentenario, el periodista Nicolás Lazo se
refiere a las particularidades nutricionales
y a las características del cultivo de las
papas originarias de Chiloé.

@pepe_auth
La emoción de encontrarte con un
huemul fuera del escudo nacional, en Villa
O'Higgins, al final de la carretera austral.
Ha sido para mí el año de los cérvidos

COLUMNA Juan Cristóbal Guerrero San Martín, director de Kinesiología,
Universidad San Sebastián (USS) Sede De la Patagonia

¿Con tirantes o con ruedas?
Cada marzo, cuando las calles vuelven a lle-

narse de tacos, uniformes y risas nerviosas,

hay un protagonista permanente que acom-

paña a niños y adolescentes: la mochila. En el

inicio del año escolar, el debate reaparece en

las casas, a la hora de preparar el año escolar:

¿es mejor la mochila con ruedas o la tradicio-

nal con tirantes? Más que una cuestión de

moda o precio es un tema de salud postural.

Desde la ergonomía, la regla básica es clara:

la carga no debería superar el 10-15% del pe-

so corporal del estudiante. Cuando ese límite

se sobrepasa, algo frecuente en los primeros

meses por la cantidad de textos y cuadernos,

la columna vertebral recibe fuerzas de com-

presión y tracción que pueden alterar la pos-

tura en el largo plazo, aumentar la fatiga

muscular y favorecer sintomatología muscu-

loesquelética, particularmente en la zona
lumbar.
La mochila con tirantes, bien utilizada, distri-

buye el peso de forma relativamente simétri-

ca. Pero "bien utilizada" no es un detalle me-

nor: ambos tirantes deben ir ajustados, el bol-

so debe apoyarse en la zona dorsal y no col-

gar sobre los glúteos, y el peso más pesado de-
be ubicarse cercano a la espalda. Cuando se

usa en un solo hombro o demasiado baja, se
genera una inclinación lateral compensato-

ria que sobrecarga musculatura cervical y
lumbar, lo que se podría traducir en altera-

ciones posturales a largo plazo.

Por su parte, la mochila con ruedas reduce de

manera significativa la carga axial sobre la

columna. Al rodar, el peso deja de transmitir-

se verticalmente por el eje corporal. Sin em-

bargo, no está exenta de riesgos: al arrastrar-

la con una sola mano, especialmente si el

mango está bajo, puede provocar torsiones

repetitivas del troncoy sobrecarga en hom-

broy muñeca. Además, en escaleras o super-
ficies irregulares, el estudiante vuelve a car-

garla, muchas veces de forma brusca, lo que

podría producir lesiones en los miembros su-

periores.

Entonces, ¿cuál elegir? La respuesta no es

única. En trayectos largos, con carga elevada

y superficies lisas, la mochila con ruedas
ofrece ventajas evidentes. En contextos con

muchas escaleras o espacios reducidos, una

mochila con tirantes ergonómicos, respaldo

acolchado y correas ajustables puede ser más

práctica.

Pero quizá la discusión de fondo no sea "rue-

das versus tirantes", sino cuánto peso esta-

mos pidiendo transportar. La ergonomía no
solo adapta objetos al cuerpo; también invita

a revisar hábitos. Digitalizar contenidos, co-

ordinar tareas y promover casilleros escola-

res son decisiones que impactan más que
cualquier diseño.

En este inicio de año escolar, el llamado es

simple: observar, ajustar y prevenir. La mo-

chila correcta es aquella que cuida la espalda

hoy, para que mañana esos estudiantes cami-

nen -sin dolor- hacia su futuro.
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