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ace O0s Semanzs  escribiamos
sobre la enfermedad de Alzheimer,
la mas frecuente y conocida de las
enfarmedades degenerativas en
las parsonas mayores. Conocida y
temida. Su diagnestico es una sentencia gua
impacta no silo a la persana mayor que lo re-
cibe, si no que también a su entarne o circulo
social qua la radea. Mo 22 la dnica forma de
deteriorarse o demenciarse, pero es la mas
frecuente y la mas conocida por todos. Es
un trastomo neurolégice degenerativo gue
afecta fundamentzlmenta a & memaoria y al
penzamiento, lo que lo lleva a influir sobre
aspectos esenciales y necesarios en el diario
vivir, especialmente en las personas mayones.
Los sintomas iniciales de la enfermedad
pueden ser dificiles de reconocer y también
pueden oourrr en otras condiciones de salud
o sociales. De ahi, la importancia de la eva-
kiacién continua y periddica de las personas
mayores en sus cenfros de salud. Existen
examenes funcicnales gue comprenden la
memoria come aspecto central de la evalua-
cign, junto a la furcicnalidad de cada mayor,
También hay en los hospitales Unidades de
Mamoria gue evakian interdisciplinariaments
a aquellss perscnas Mayores Gue van presen-
tando un deteriore mds avanzado o mas répi-
do en su evolucién; asi se determina qué tipc
de deterion presenta y qué estrategias de es-
timulacién daeben implementarsa en el corto

Antes que el Alzheimer se haga presente

y mediaro plazo, lo que incluye el dénde vy
CoMmoe seguir controlandose. O sea, se esta-
blece una guia de qué hacer.

iCudndo preccupamos como familia o
como persona mayer, 8l aparecer estos sinto-
mas? Es importante recondar y estar atentos
gue ellos inicialmente prasentan problemas
de memona a corto plaze, o sea, de olidos
de cosas recientes, de lo que se hizo hace
algun rato; qué se comid, qué visitas reciid.
Un alvide que es consistante ya que es como
si mo hubiese acumida. Debe ser més preocu-
pante si hay desorientaciones en tismpo y es-
pacio, coma desconocer su casa y querer salir,
para volver & eza ot lugar qua considera su
casa.También se manifiesta al despertarse en
|la neche ¢ hacer coma 3 fuera de dia o hacer
rutinas de otz horarios &n 8508 MAMENtDE.
Lo central es que guien estd en esa desorien-
tecicn la vive intensamente, Estd comvencido
gue No es su casa i debe volver, nsiste en
tormar onces a las 4 de [a mafiana. Nohaycdmao
convencerlo de |o contraric, por eso el entor-
no debe apremder a manejar y enfrentar estas
situgciones. Esto misme los lleva a tener di-
ficultades para planificar o bien organizar las
diversas tareas pars cade dia, por ello caen en
la repeticion de rutinas gue profundizan esta
incapacidad de hacer cada dia distintas acti-
vidades. También los vuelve apaticos y planos
en la realizacion de conductas sociales. Se
van enclaustrando y quedando mds en casa o
peor, cada ver mds en cama. Ambas situacio-
nes son complejas y dificiles de afrontar.

Er esta etapa de sintomss iniciales es la mas
efectiva de actuar tanto en al dia de la en-
fermedad, come en |z planificacién de tareas y
rutings diaras a reafizar en almentaddn, ejercicio
fisan y mental y una agenda sodd que lo saque
de las rutines de casa. Por elko, es importante que

s cuenta con |a asssoria profesionsl que pamita
gpue elios tengan una adecuada mervendin, que
debe zer personalizada sequn al perfi de salud de
cada pemsona mayory de la existenda de |as redas
snciales que deben actuar para con elos.

Este es & mejor momento para ha
cers  activos y  partidpativos  an  nuestras
comuniclades de mayores. Algunos do hacen in-
tuitivamente y desamolan por propia inicistive sus
controles de salud y se auto pronissve una vanada
olerta de dessrrolo sodial y particpacian. Bl rol del
Estado es trabajar para que esto sea una conduc-
ta aprendida y que muches la desarrolen enforma
fadil y guizda De alilaimportancia de la educacidn
para el ervejecimients, gue dabiera estar realizin-
dose para & poblacién mayor de 40 afics. Que
vayan viendo agpectos esencibes de su propio en-
vejecimiento y vayan proveyenda |as hemamientas
para un mesar futiie.

Cuando s inician los sintomas otwiaments es
tande para haoer arandes cambvies, pero igualmen-
te se dabe planificar y actuar para que el envejeci-
miento y detanon sea el mis adecuado y mencs
complejo de abordar Siempre es bueno actuar,
por tarde oue sea, ioual sionfficaran cambios a un
envejedmients en gue no se hace nada y sclo se
espera cue ccurma. Esa conducts es la peory la mas
dafina para los mayores.

#Cudndo empezar a planificar el ervejedimien-
to? Ojalé lo més tempranamente posible: nutrién-
dose adecuadamente, redizando acthvidad fisica
continua y edivadan mentsl permanents, que va
mis allé de hacer nuestro trabajo habitual y sus de-
safios. Tomar nuevos desafics v hacer permanents
gimnasia mental, es esendal; asi como es primor
dial mantenemos sodalmants activos y partidpat-
wos en nuestra comunidad. Movemas sodalments
€5 MUy esencial

Para un buen envelacimiento y prevendon de
hos deterionos el momenito ce achuer s hoy



