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Reajuste en transporte público: adultos mayores serán los más afectados

Etes y Telecomunicaciones
anunció que, a partir de
este sábado, las tarifas del
transporte público mayor

en Punta Arenas experimentaran un
reajuste. Esta medida forma parte
del proceso gradual de desconge-
lamiento de precios que la cartera
impulsa a nivel nacional y, aunque
tiene fundamentos económicos
claros, su impacto recae con mayor
fuerza sobre un grupo particularmente
vulnerable: los adultos mayores.

El mecanismo de cálculo de las tari-
fas, que considera factores como el
valor del diésel, el tipo de cambio
y la inflación, demuestra que el rea-
juste no es arbitrario. No obstante,

Con el nuevo esquema, el pasaje
adulto en los servicios más utilizados
aumentará alrededor de $40. Para los
adultos mayores, la tarifa promedio
alcanzará los $230 a $250 según el
tramo de los recorridos. Estos incre- la actualización automática de pre-
mentos, aunque modestos en cifras cios muchas veces ignora la realidad

de quienes tienen menor capacidad
de adaptación financiera. Si bien
estudiantes y trabajadores activos

absolutas, representan un porcentaje
significativo en los ingresos de quie-
nes viven de pensiones fijas, muchas
veces insuficientes para cubrir los tambien enfrentan aumentos, cuen-

Esta situación plantea un dilema:
cómo mantener la sustentabilidad
del transporte público sin que ello
signifique un sobrecosto para quie-
nes menos recursos tienen. Los
adultos mayores de Punta Arenas
no pueden permitirse una pérdida
adicional de poder adquisitivo, y
es aqui donde el Estado debería
implementar medidas compensa-
torias más efectivas, como mayores
subsidios especificos, programas de
transporte comunitario o beneficios
integrales que mitiguen el impacto
real de estas alzas.

El reajuste de $40 puede parecer
menor en la teoria, pero en la práctica
representa la diferencia entre poder
desplazarse con tranquilidad o verse
obligado a reducir viajes esenciales,
un costo social que no debería sub-

estimarse. En un contexto donde la
población envejece y la movilidad se
vuelve critica para la autonomía de
los adultos mayores, las decisiones
sobre tarifas deben acompañarse de
políticas de protección que garanti-
cen que la sostenibilidad financiera
del sistema no se logre a costa de los
más vulnerables.
Punta Arenas, al igual que otras ciu-

dades del pais, enfrenta el desafio
de equilibrar eficiencia económica
y equidad social. El aumento anun-
ciado es un recordatorio de que
cualquier politica pública, aunque
técnicamente justificable, debe con-

templar medidas compensatorias
para quienes, en la práctica, sienten
primero y más fuerte sus efectos.
El transporte público no es solo un
servicio, ya que es un derecho que
conecta, protege y dignifica, y su
acceso no puede depender exclusi-
vamente de la capacidad de pago
de los usuarios.
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·En el vapor Valparaiso que zarpa el
sábado de este puerto con destino al norte
se embarcan varios estudiantes de IV Año
del Liceo de Hombres de esta ciudad que
rindieron la prueba correspondiente para
optar al titulo de bachiller.

· Se anuncia para la función de esta noche

del Teatro Politeama, la súper producción
Selznick titulada "Ruperto de Hentzan"
continuación de la inmortal novela de
Anthony Hope "El prisionero de Zenda".
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*Abogado se defiende. A la Suprema
apelará Alfonso Campos, condenado por
injuriar a colega. Profesional dice que fallo
en su contra de la Corte de Apelaciones
vulneraria la libertad de expresión.

* Daniel Olmos, embajador de Argentina
en Chile. "Burocracia es el principal ene-
migo de la integración". El diplomático
acompañó al Presidente Lagos en su visita
al canal Beagle.
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·Denuncian a hospital por muerte de
bebé. Joven madre acusa de negligencia
y discriminación al Hospital de las Fuerzas

Armadas. Guagua habría permanecido de
2 a 7 dias sin vida en el vientre materno.

· Hoy se renueva cobro de estacionamien-
tos de vehículos en el centro de la ciudad.

A cargo de la empresa Estacionar S.A. Este
año se conservará la tarifa que tenía la
anterior concesionaria: $300 los primeros
20 minutos.

RAMÓN LOBOS VASQUEZ
MEDICO GERIATRA Y PALIATIVISTA

Hace dos semanas escribiamos
sobre la enfermedad de Alzheimer,

la más frecuente y conocida de las
enfermedades degenerativas en
las personas mayores. Conocida y

temida. Su diagnóstico es una sentencia que
impacta no sólo a la persona mayor que lo re-

cibe, si no que tambien a su entorno o circulo
social que le rodea. No es la única forma de
deteriorarse o demenciarse, pero es la más
frecuente y la más conocida por todos. Es
un trastorno neurológico degenerativo que
afecta fundamentalmente a la memoria y al
pensamiento, lo que lo lleva a influir sobre
aspectos esenciales y necesarios en el diario
vivir, especialmente en las personas mayores.

Los sintomas iniciales de la enfermedad
pueden ser difíciles de reconocer y también

pueden ocurrir en otras condiciones de salud
o sociales. De ahi, la importancia de la eva-
luación continua y periódica de las personas
mayores en sus centros de salud. Existen
exámenes funcionales que comprenden la
memoria como aspecto central de la evalua-
ción, junto a la funcionalidad de cada mayor.
Tambien hay en los hospitales Unidades de
Memoria que evaluan interdisciplinariamente
a aquellas personas mayores que van presen-
tando un deterioro más avanzado o más rápi-
do en su evolución; asi se determina qué tipo
de deterioro presenta y qué estrategias de es-

timulación deben implementarse en el corto

Antes que el Alzheimer se haga presente

y mediano plazo, lo que incluye el donde y
cómo seguir controlándose. O sea, se esta-
blece una guia de qué hacer.

¿Cuándo preocuparnos como familia o
como persona mayor, al aparecer estos sinto-
mas? Es importante recordar y estar atentos

que ellos inicialmente presentan problemas
de memoria a corto plazo, o sea, de olvidos
de cosas recientes, de lo que se hizo hace
algún rato; que se comió, qué visitas recibió.
Un olvido que es consistente ya que es como
si no hubiese ocurrido. Debe ser mas preocu-
pante si hay desorientaciones en tiempo y es-
pacio, como desconocer su casa y querer salir,
para volver a ese otro lugar que considera su
casa.También se manifiesta al despertarse en
la noche y hacer como si fuera de dia o hacer
rutinas de otros horarios en esos momentos.
Lo central es que quien está en esa desorien-
tación la vive intensamente. Está convencido
que no es su casa y debe volver, insiste en
tomar onces a las 4 de la mañana. No hay como
convencerlo de lo contrario, por eso el entor-
no debe aprender a manejar y enfrentar estas

situaciones. Esto mismo los lleva a tener di-
ficultades para planificar o bien organizar las

diversas tareas para cada día, por ello caen en
la repetición de rutinas que profundizan esta
incapacidad de hacer cada dia distintas acti-
vidades. También los vuelve apáticos y planos
en la realización de conductas sociales. Se
van enclaustrando y quedando más en casa o
peor, cada vez más en cama. Ambas situacio-
nes son complejas y dificiles de afrontar.

En esta etapa de sintomas iniciales es la más
efectiva de actuar tanto en el diagnóstico cle la en-

fermedad, como en la planificación de tareas y
rutinas diarias a realizar en alimentación, ejercicio

fisico y mental y una agenda social que lo saque
de las rutinas de casa. Por ello, es importante que

se cuente con la asesoria profesional que permita

que ellos tengan una adecuada intervención, que
debe ser personalizada según el perfil de salud de
cada persona mayor y de la existencia de las redles

sociales que deben actuar para con ellos.

Este es el mejor momento para ha-
cerlos activos y participativos en nuestras
comunidades de mayores. Algunos lo hacen in-
tuitivamente y desarrolan por propia iniciativa sus

controles de salud y se auto promueve una variada

oferta de desarrollo social y participación. El rol del

Estado es trabajar para que esto sea una conduc-

ta aprendida y que muchos la desarrollen en forma

fácil y guiada. De ali la importancia de la educación
para el envejecimiento, que debiera estar realizan-

dose para la población mayor de 40 años. Que
vayan viendo aspectos esenciales de su propio en-

vejecimiento y vayan proveyendo las herramientas
para un mejor futuro.

Cuando se inician los sintomas obviamente es

tarde para hacer grandes cambios, pero igualmen-

te se debe planificar y actuar para que el envejeci-

miento y deterioro sea el más adecuado y menos
complejo de abordar. Siempre es bueno actuar,

por tarde que sea, igual significaran cambios a un

envejecimiento en que no se hace nada y solo se
espera que ocurra. Esa conducta es la peor y la más

dañina para los mayores.

¿Cuándo empezar a planificar el envejecimien
to? Ojalá lo más tempranamente posible: nutrien-

dose adecuadamente, realizando actividad física

continua y activación mental permanente, que va
más allá de hacer nuestro trabajo habitual y sus de-

safios. Tomar nuevos desafios y hacer permanente

gimnasia mental, es esencial; asi como es primor-

dial mantenemos socialmente activos y participati-
vos en nuestra comunidad. Movernos socialmente

es muy esencial.
Para un buen envejecimiento y prevención de

los deterioros el momento de actuar es hoy.
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I Ministerio de Transpor- costos básicos del transporte, la ali- tan con alternativas como subsidios,
mentación y la atención médica. movilidad universitaria o ingresos

variables que permiten absorber
mejor los incrementos.

El seremi Alejandro Goich ha desta-
cado que la decisión busca asegurar
la sostenibilidad del sistema y el uso
responsable de los recursos fiscales.
Sin embargo, es innegable que los
adultos mayores, quienes dependen
del transporte publico no solo para
sus actividades cotidianas, sino tam-
bién para mantener vínculos sociales

y acceder a servicios de salud, serán
los que más sentirán la presión eco-
nómica de este ajuste.
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