
Una postal que se vio con fre-
cuencia este verano en algunas
playas fue grupos jugando en
torno a una pequeña red circu-
lar, similar a un trampolín, sobre
la que equipos conformados por
duplas, hacen rebotar una pelota
con la palma de sus manos. 

Utilizando técnicas del vóley
playa y el tenis, el roundnet
(también conocido como Spike-
ball, por la marca de implemen-
tos para jugarlo) es una discipli-
na deportiva que combina refle-
jos y agilidad, y que cada vez su-
ma más adeptos. La dinámica
del juego considera “un saque y
un máximo de tres golpes para

acertar en la red y que el rival no
pueda conseguir conectar con el
balón”, explica Felipe Larroza
(36), capitán del Team Chile de
la especialidad. Los partidos
suelen jugarse a 15 o 21 puntos. 

Creado hacia 1989 en EE.UU.,
“el roundnet no agarró vuelo
hasta 2005 en que una marca lo
toma y le da un impulso”, dice
Cristóbal Schweitzer (29) ,
miembro de la Asociación de
Roundnet de Chile.

Al país llegó hace una década,
pero fue tras la pandemia que co-
menzó a tomar fuerza, sobre to-
do gracias a talleres que se fueron
incorporando en colegios y exhi-
biciones en universidades, ade-
más del boca a boca. Y este vera-

no se pudo apreciar con mayor
intensidad en distintas playas.

Valeria Ripoll (33) lo conoció
cuando era estudiante de Kine-
siología. “Yo jugaba vóley playa
y mi entrenador nos contó de es-
te deporte. Con una amiga co-
menzamos a practicarlo y a par-
ticipar en torneos”. 

Si bien el perfil de quienes se in-
teresan por practicar este deporte
es transversal, los entrevistados
concuerdan en que el grueso se
concentra en gente joven, univer-
sitarios y profesionales. No re-
quiere de mayores implementos,
salvo la red y las pelotas que cues-
tan entre $50 mil y $90 mil.

“Tenemos una comunidad
muy variada. Hay jugadores de

todas las edades, entre los 15 y
los 50 años en el ranking chile-
no”, precisa Larroza. 

El roundnet, agrega, puede ju-
garse en cualquier superficie:
arena, pasto, indoor, “inclusive
con el set flotando en una pisci-
na, pero las competencias inter-
nacionales se hacen en pasto”.

De hecho, además de quienes
lo practican como un ejercicio
lúdico, están quienes entrenan
todas las semanas para repre-
sentar al país: en septiembre se
realizará en Francia el tercer
Mundial de la disciplina; en los
dos anteriores (Bélgica 2022 e
Inglaterra 2024), Chile quedó
bien posicionado, como uno de
los mejores de la región, cuenta

Ripoll, quien ha participado en
todos los mundiales, al igual que
Larroza y Schweitzer.

Además se realizan torneos
latinoamericanos y panamerica-
nos. El último fue en Argentina,
en noviembre pasado. 

En su experiencia como juga-
dora y kinesióloga, Ripoll co-
menta que se trata de un deporte
de resistencia “y de mucha velo-
cidad de reacción”. Además, co-
mo los jugadores pueden girar
los 360º alrededor de la red, exi-
ge una visión periférica y una

movilidad constante, agrega, lo
que fortalece las piernas y los
brazos a nivel muscular y mejo-
ra la capacidad aeróbica. Eso sí,
todos concuerdan en que se ne-
cesita una buena preparación fí-
sica básica para jugarlo.

El interés es masificar aún más
su presencia. “(En los colegios)
lo usan como una herramienta
para las clases de gimnasia, co-
mo un deporte emergente, fácil
de implementar, de aprender y,
por sobre todo, muy entreteni-
do”, dice Larroza.

Disciplina deportiva que mezcla técnicas de vóley playa y tenis:

Qué es el “roundnet”, el deporte
que se popularizó este verano

Se puede jugar sobre la arena, la piscina, pero lo tradicional es practicarlo en el pasto.
Para ello se utiliza una pequeña red, similar a un trampolín, en donde se debe hacer
rebotar la pelota y evitar que el equipo contrario responda.

C. GONZÁLEZ

Además de quienes lo practican de forma lúdica en playas o plazas,
están quienes entrenan todas las semanas para representar al país en torne-
os internacionales. 
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Un equipo internacional de astrónomos ha obteni-
do la imagen más grande capturada hasta ahora con
el radiotelescopio ALMA, una instalación operada
por el Observatorio Europeo Austral (ESO) y sus
socios en el desierto de Atacama, en Chile. 

La toma muestra con detalle la región central de
la Vía Láctea y su compleja red de filamentos de gas
cósmico. Los datos, obtenidos en el marco del pro-
grama ACES (ALMA CMZ Exploration Survey)
revelan la llamada Zona Molecular Central de la
galaxia, región que abarca más de 650 años luz y
que alberga densas nubes de gas y polvo alrededor
del agujero negro supermasivo ubicado en el centro
de la Vía Láctea. Es la primera vez que se explora
con este nivel de detalle el gas frío de dicha zona. 

“Es un lugar de extremos, invisible a nuestros
ojos, pero ahora revelado con extraordinario deta-
lle”, expresó Ashley Barnes, astrónomo de ESO en
Alemania, quien agregó que este se trata del “único
núcleo galáctico lo suficientemente cercano a la
Tierra como para estudiar con tanto detalle”.

Por su parte, el profesor de astrofísica en la U.
John Moores de Liverpool y líder del proyecto
ACES, Steve Longmore, indicó que el estudio de este
entorno podría arrojar luz sobre los orígenes del
universo y sobre la evolución de las galaxias en
general, ya que la región “comparte muchas carac-
terísticas con las galaxias del universo temprano,
donde las estrellas se formaban en entornos caóti-
cos y extremos”. 

DESDE EL DESIERTO DE ATACAMA, EN CHILE: 

Radiotelescopio ALMA capta la imagen
más grande del centro de la Vía Láctea 
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El detalle de la imagen fue descrito como “sin precedentes” por el equipo de astrónomos que trabajó en su captura. 

“Una de cada tres mujeres
morirá de enfermedad
cardiovascular; quizás

sea su abuela, su madre o su hija”,
advirtió Karen Maddox, profesora
de salud pública de la U. de Wa-
shington en San Luis (EE.UU.) y
miembro de la Asociación Estadou-
nidense del Corazón.

La advertencia acompaña un in-
forme publicado ayer en la revista

Circulation, el cual
proyecta que seis
de cada diez muje-
r e s e n E s t a d o s
Unidos tendrán al-
gún tipo de enfer-
medad cardiovas-
cular hacia 2050.

El cálculo consi-
dera patologías co-
mo enfermedad
coronaria, acci-
dente cerebrovas-
cular, insuficiencia
cardíaca y fibrila-
ción auricular (un
tipo de arritmia).

Las cifras tienen
que ver con la evo-
lución de una ten-

dencia ya instalada: las enfermeda-
des cardiovasculares son la princi-
pal causa de muerte en mujeres en el
mundo, de acuerdo con la OMS. 

Y, según los autores del nuevo ar-
tículo, el aumento sostenido de fac-
tores de riesgo multiplicará los diag-
nósticos en las próximas décadas.

“Estamos viendo un incremento
sostenido en hipertensión, diabetes
y obesidad, particularmente en mu-
jeres jóvenes, lo que impulsará más
enfermedad cardiovascular en las
próximas décadas”, explicó Mad-
dox a “El Mercurio” sobre las causas
de las proyecciones del informe. 

De hecho, uno de los cálculos más
llamativos del trabajo es que el dete-
rioro no se limita a mujeres mayo-
res. Según las estimaciones, casi un
tercio de las mujeres entre 22 y 44
años tendrá algún tipo de enferme-
dad cardiovascular —incluida hi-
pertensión, que subirá más del
11%— hacia 2050.

Para médicos locales, esto es el re-
sultado de un cambio en la distribu-
ción de los factores de riesgo. “Hoy
vemos más obesidad, hipertensión,
diabetes y dislipidemia (alteración
de los lípidos en sangre) en mujeres
jóvenes que hace una o dos décadas;
por lo tanto, los infartos y accidentes
cerebrovasculares aparecen antes
también”, señala Óscar Moreno,

cardiólogo de Clínica Dávila.
Javier Gárate, cardiólogo y funda-

dor del Centro Avanzado Cardio-
vascular de RedSalud, agrega que, si
bien tradicionalmente se ha dicho
que los estrógenos protegen la salud
cardiovascular de la mujer antes de
la menopausia, “esa protección se
reduce ante factores de riesgo im-
portantes, como obesidad o hiper-
tensión”, explica. 

Además, elementos como el mal
dormir, el estrés crónico y el seden-
tarismo pueden aumentar aún más
el deterioro, agrega.

Mónica Acevedo, cardióloga y di-
rectora de la Sociedad Chilena de
Cardiología y Cirugía Cardiovascu-
lar (Sochicar), advierte que el fenó-

meno se entrelaza también con cam-
bios reproductivos. “Estamos vien-
do más embarazos a mayor edad y
eso trae más casos de hipertensión
en la gestación. Y sabemos que la hi-
pertensión y la diabetes en el emba-
razo ponen a la mujer en mayor ries-
go cardiovascular a futuro”, afirma.

Futuro local

Aunque el estudio se basa en da-
tos estadounidenses, cardiólogos lo-
cales alertan de que el escenario no
resulta ajeno a la realidad chilena.

Para Acevedo, los números “son
absolutamente creíbles” y aplican
para la población local “porque esta-
mos muy parecidos a Estados Uni-

dos y eso es súper preocupante”. 
Según explica, su equipo publicó

en 2025 un análisis sobre salud car-
diovascular femenina, “el cual mos-
tró que Chile comparte práctica-
mente los mismos factores de riesgo
que Estados Unidos”.

Acevedo precisa: “En mujeres de
Santiago encontramos cerca de un
15% de diabetes, 30% de hiperten-
sión y más de 30% de obesidad. Es-
tamos muy parecidos”, dice.

Gárate coincide. “En obesidad es-
tamos apenas dos puntos porcen-
tuales por debajo de Estados Uni-
dos. Hoy más del 30% de los chile-
nos es obeso”, afirma. 

“Si uno mira en el tiempo las cur-
vas de prevalencia en las últimas en-
cuestas nacionales, las cifras de obe-
sidad e hipertensión han subido de
manera importante. Yo creo que las
proyecciones en el país debieran
acercarse a lo que indica este trabajo
de Estados Unidos”, sostiene.

Lo mismo aplica para las mujeres
jóvenes, afirman los médicos, quie-
nes comentan que el fenómeno se
observa en la práctica clínica. “Estoy
viendo mujeres de 30 años con obe-
sidad e insuficiencia cardíaca”, ad-
vierte Acevedo. “Esto obliga a que
pediatras y ginecólogos se involu-
cren activamente en la prevención
desde la infancia”, agrega.

En la misma línea, Gárate apunta
que “los hombres venían presentan-
do infartos a los 30, incluso a los 25,
y eso en las mujeres no pasaba, pero
ahora se ve cada vez más”. 

Los médicos concuerdan en que
prevenir es el mensaje. “El tabaquis-
mo, la hipertensión, la diabetes y el
colesterol alto se pueden tratar. Y la
obesidad se aborda con cambios en
el estilo de vida”, subraya Moreno. 

Gárate plantea que “no hay que
esperar a los 50 años para preocu-
parse del corazón. Caminar 150 mi-
nutos a la semana, mantener un pe-
so saludable, dormir bien y evitar el
tabaco son medidas que reducen
significativamente el riesgo”.

Para Acevedo, el llamado es “ur-
gente”. Y es enfática en que “la inter-
vención debe comenzar desde la in-
fancia. Si no actuamos ahora sobre
los factores de riesgo, veremos más
infartos, más accidentes vasculares
y más insuficiencia cardíaca en mu-
jeres en las próximas décadas”.

Como hipertensión o ACV, según proyección de la Asociación Estadounidense del Corazón publicada ayer:

Seis de cada 10 mujeres tendrán alguna
enfermedad cardiovascular hacia 2050

JANINA MARCANO 

Se estima también que casi un
tercio de la población femenina
de entre 22 y 44 años presente
patologías de este tipo. Médicos
llaman a reducir obesidad,
hipertensión y sedentarismo de
forma “urgente”. 

Menores
El nuevo informe advierte
además que la tendencia
“afectará a generaciones
más jóvenes”, ya que casi el
32% de las niñas entre 2 y
19 años tendría obesidad
hacia 2050. Los médicos
locales observan que la
alerta es pertinente para
Chile, si se considera que el
país registra actualmente la
mayor prevalencia de obe-
sidad infantil en Latinoa-
mérica, según The Lancet.

“Tendíamos a pensar en enfermedades cardiovasculares como un problema de hombres, algo que es profundamente erróneo. Las
mujeres deben tomar conciencia, reducir la obesidad y controlar su presión arterial”, dice Óscar Moreno, cardiólogo.
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