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Como hipertension o ACV, segtin proyeccién de la Asociacién Estadounidense del Corazén publicada ayer:

Seis de cada 10 mujeres tendran alguna
enfermedad cardiovascular hacia 2050
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Se estima también que casi un

tercio de

la poblacién femenina

de entre 22 y 44 afios presente
patologifas de este tipo. Médicos

llaman a

reducir obesidad,

hipertensién y sedentarismo de
forma “urgente”.

Menores

El nuevo informe advierte

ademas que la

“afectara a generaciones
mas jévenes”, ya que casi el
32% de las nifias entre 2 y
19 aiios tendria obesidad
hacia 2050. Los médicos
locales observan que la
alerta es pertinente para
Chile, si se considera que el
pais registra actualmente la

mayor prevale

sidad infantil en Latinoa-

mérica, segtin

JANINA MARCANO

66 na de cada tres mujeres
l I morird de enfermedad
cardiovascular; quizds
sea su abuela, su madre o su hija”,
advirtié Karen Maddox, profesora
de salud publica de la U. de Wa-
shington en San Luis (EE.UU.) y
miembro de la Asociacién Estadou-
nidense del Corazén.

La advertencia acompafa un in-
forme publicado ayer en la revista
Circulation, el cual
proyecta que seis
de cada diez muje-
res en Estados
Unidos tendrdn al-
gun tipo de enfer-
medad cardiovas-
cular hacia 2050.

El céleulo consi-
dera patologfas co-
mo enfermedad
coronaria, acci-
dente cerebrovas-
cular, insuficiencia
cardfaca y fibrila-
cién auricular (un
tipo de arritmia).

Las cifras tienen
que ver con laevo-
lucién de una ten-
dencia ya instalada: las enfermeda-
des cardiovasculares son la princi-
pal causa de muerte en mujeres en el
mundo, de acuerdo con la OMS.

Y, segtin los autores del nuevo ar-
ticulo, el aumento sostenido de fac-
tores de riesgo multiplicard los diag-
nosticos en las proximas décadas.

“Estamos viendo un incremento
sostenido en hipertensién, diabetes
y obesidad, particularmente en mu-
jeres jovenes, lo que impulsard mds
enfermedad cardiovascular en las
préximas décadas”, explicé Mad-
dox a “El Mercurio” sobre las causas
de las proyecciones del informe.
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ncia de obe-
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mos a pensar en enfermedades cardiovasculares como un problema de hombres, algo que es profundamente erréneo. Las

mujeres deben tomar conciencia, reducir la obesidad y controlar su presion arterial”, dice Oscar Moreno, cardidlogo.

De hecho, uno de los cdlculos mds
llamativos del trabajo es que el dete-
rioro no se limita a mujeres mayo-
res. Segtin las estimaciones, casi un
tercio de las mujeres entre 22 y 44
afios tendrd algun tipo de enferme-
dad cardiovascular —incluida hi-
pertensién, que subird mds del
11%— hacia 2050.

Para médicos locales, esto es el re-
sultado de un cambio en la distribu-
cién de los factores de riesgo. “Hoy
vemos mds obesidad, hipertensién,
diabetes y dislipidemia (alteracién
de los lipidos en sangre) en mujeres
jévenes que hace una o dos décadas;
por lo tanto, los infartos y accidentes
cerebrovasculares aparecen antes
también”, sefiala Oscar Moreno,

cardidlogo de Clinica Ddvila.

Javier Gdrate, cardiélogo y funda-
dor del Centro Avanzado Cardio-
vascular de RedSalud, agrega que, si
bien tradicionalmente se ha dicho
que los estrégenos protegen la salud
cardiovascular de la mujer antes de
la menopausia, “esa proteccién se
reduce ante factores de riesgo im-
portantes, como obesidad o hiper-
tensién”, explica.

Ademds, elementos como el mal
dormir, el estrés crénico y el seden-
tarismo pueden aumentar atin mds
el deterioro, agrega.

M6nica Acevedo, cardidloga y di-
rectora de la Sociedad Chilena de
Cardiologfa y Cirugfa Cardiovascu-
lar (Sochicar), advierte que el fend-

meno se entrelaza también con cam-
bios reproductivos. “Estamos vien-
do mds embarazos a mayor edad y
eso trae mds casos de hipertensién
en la gestacién. Y sabemos que la hi-
pertensién y la diabetes en el emba-
razo ponen a la mujer en mayor ries-
go cardiovascular a futuro”, afirma.

Futuro local

Aunque el estudio se basa en da-
tos estadounidenses, cardiélogos lo-
cales alertan de que el escenario no
resulta ajeno a la realidad chilena.

Para Acevedo, los niimeros “son
absolutamente crefbles” y aplican
paralapoblaciénlocal “porque esta-
mos muy parecidos a Estados Uni-
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dos y eso es stiper preocupante”.

Segtin explica, su equipo publicé
en 2025 un analisis sobre salud car-
diovascular femenina, “el cual mos-
tré que Chile comparte prdctica-
mente los mismos factores de riesgo
que Estados Unidos”.

Acevedo precisa: “En mujeres de
Santiago encontramos cerca de un
15% de diabetes, 30% de hiperten-
sién y mds de 30% de obesidad. Es-
tamos muy parecidos”, dice.

Gdrate coincide. “En obesidad es-
tamos apenas dos puntos porcen-
tuales por debajo de Estados Uni-
dos. Hoy mds del 30% de los chile-
nos es obeso”, afirma.

“Si uno mira en el tiempo las cur-
vas de prevalencia en las tiltimas en-
cuestas nacionales, las cifras de obe-
sidad e hipertensién han subido de
manera importante. Yo creo que las
proyecciones en el pafs debieran
acercarse a lo que indica este trabajo
de Estados Unidos”, sostiene.

Lo mismo aplica para las mujeres
jévenes, afirman los médicos, quie-
nes comentan que el fenémeno se
observa en la practica clinica. “Estoy
viendo mujeres de 30 afios con obe-
sidad e insuficiencia cardfaca”, ad-
vierte Acevedo. “Esto obliga a que
pediatras y ginecSlogos se involu-
cren activamente en la prevencién
desde la infancia”, agrega.

En la misma linea, Gdrate apunta
que “los hombres venian presentan-
do infartos a los 30, incluso a los 25,
y eso en las mujeres no pasaba, pero
ahora se ve cada vez mds”.

Los médicos concuerdan en que
prevenir es el mensaje. “El tabaquis-
mo, la hipertensién, la diabetes y el
colesterol alto se pueden tratar. Y la
obesidad se aborda con cambios en
el estilo de vida”, subraya Moreno.

Gdrate plantea que “no hay que
esperar a los 50 afios para preocu-
parse del corazén. Caminar 150 mi-
nutos a la semana, mantener un pe-
so saludable, dormir bien y evitar el
tabaco son medidas que reducen
significativamente el riesgo”.

Para Acevedo, el llamado es “ur-
gente”. Y esenfdticaen que “lainter-
vencién debe comenzar desde la in-
fancia. Si no actuamos ahora sobre
los factores de riesgo, veremos mds
infartos, mds accidentes vasculares
y mds insuficiencia cardfaca en mu-
jeres en las préximas décadas”.



