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COMENTARIOS

jComenzar bien importa!

A pocos dias de iniciar un nue-
voanoacadémico, miles de j6-
venes se preparan para una de
las transiciones mds significa-
tivas: el paso de la ensenanza
media a la vida universitaria.
No es solo un cambio de entor-
no, sino una transformacion
que exige mayor autonomia,
responsabilidad y adaptacion.
Este proceso, aunque emocio-
nante, puede generar ansie-
dad, alteraciones del suefioy
cansancio que afectan el bie-
nestar y el rendimiento, e in-
cluso derivar en desercién.

Ante este escenario surge
una pregunta clave: ;qué rol
deben asumir las universida-
des? En la Unap asumimos es-
taresponsabilidad desdela Vi-
cerrectoria Académica, por-
quenos “comprometimos con
quienes nos eligen, para que
su proceso sea exitoso”, im
pulsando estrategias que per-
mitan a cada estudiante tran-
sitar exitosamente esta etapa
y fortalecer sus competencias
desde el ingreso hastala titula-
cion,

Contamos con unidades
dedicadas al acompanamien-
to integral. Desde la promo-
ciénde la calidad devida estu-
diantil, con foco en salud men-
taly convivenda, hasta elapo-
yo académico, donde destaca
nuestro Programa de Tuto-
rias, que integra lo disciplinar
y lo psicoeducativo para forta-
lecer habilidades académicas,
socioemocionales y de autono-
mia progresiva.

Ademds, desarrollamos
competencias a lo largo de to-
da la trayectoria mediante ini-
ciativas articuladas entre la
DAE(Direccién de Asuntos es-
tudiantiles), la Unia (Unidad
de Apoyo al Aprendizaje Estu-
diantil) y la OET (Oficina de
Egresados y Titulados), que
apoyan habilidades transver-
sales, profesionales y de em-
pleabilidad, especialmente en
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Nuestro mensaje
alasy los futuros
estudiantes es
claro: no
caminaran solos”.

Alberto Martinez,
rector Universidad Arturo Prat

el trdnsito hacia la titulaciény
la insercién laboral.

Acellose sumael Programa
Pace (Programa de Accesoa la
Educacién Superior), que en-
trega acompanamiento a
quienes ingresan por esta via
durante sus primeros anos,
etapa critica en la adaptacion
universitaria. También parti-
cipamos en el programa de
Movilidad Nacional Estudian-
til del CUECH, que amplia
perspectivas y fomenta com-
petencias globales e intercul-
turales.

Comouniversidad ptiblica
regional, nuestro mensaje a
las y los futuros estudiantes es
claro: no caminardn solos. Es-
taremos ahi para guiarlos,
apoyar su desarrollo y acom-
panarlosen la construccién de
su futuro profesional, porque
estamos conscientes que en la
Unap se forman los futuros li-
derazgos de nuestros territo-
rios. La transicién puede ser
desafiante, perotambiénes la
puerta de entrada a una etapa
extraordinaria.




