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DÍA MUNDIAL DEL BIENESTAR
MENTAL DEL ADOLESCENTE: LA
OTRA URGENCIA DEL REGRESO
A CLASES
Señor Director:

Cada 2 de marzo se conmemora el Día Mundial del Bienestar
Mental del Adolescente, una oportunidad para recordar qué pode-
mos hacer y por qué la salud mental juvenil es un desafío urgente en
nuestro país.

En Chile el porcentaje de niñas y niños entre 7º básico y 3º me-

dio con síntomas depresivos aumentó del 14% en 2017 a 22% en 2023
(Observatorio Niñez, Colunga) y según la OMS, cerca del 20% de ni-
ños y adolescentes del mundo enfrenta algún problema de salud mental.

Las cifras no buscan alarmar, sino llamar a la acción.

El inicio del año escolar es un momento especialmente significa-
tivo. En la educación media técnico-profesional, junto con los desafíos

académicos, los estudiantes comienzan a proyectar su futuro laboral,

a vincularse con entornos productivos y a desarrollar competencias

que serán clave para su inserción. Ese tránsito exige tanto habilidades

técnicas como socioemocionales sólidas, donde los establecimientos

cumplen un rol insustituible: no solo transmitir conocimientos, sino

ofrecer espacios seguros, exigentes y emocionalmente sostenibles,
donde cada estudiante pueda desarrollarse.

La evidencia muestra que las escuelas son factores protectores

cuando promueven la participación activa en la vida escolar, refuer-

zan positivamente el esfuerzo académico y fortalecen el sentido de
pertenencia. Cuando esto ocurre, mejora la adaptación, se consolidan

las trayectorias formativas y el aprendizaje adquiere mayor profun-
didad y sentido.

Familias y docentes también son parte esencial de este esfuerzo.

Rutinas estables, horas de descanso suficientes y uso de pantallas su-

pervisado son acciones concretas que suman bienestar. El regreso a
clases puede marcar una diferencia significativa en el bienestar men-

tal adolescente; escuchar, validar y acompañar temores puede marcar

una gran diferencia: ¡ Nos vemos en el colegio!
Tatiana Arce,

Directora de Educación
Fundación Educacional Comeduc

DESCONEXIÓN
Señor Director:

En muchas empresas de Chile, el mayor freno al crecimiento no
está en el mercado, sino puertas adentro. La desconexión entre mar-

keting y ventas genera pérdidas silenciosas: leads mal gestionados,
procesos manuales, datos inconexos y decisiones tomadas sin una
visión compartida.

A partir de más de 3.000 asesorías en la región, HubSpot junto a
QuestionPro identificaron que en un 40 % de los casos ambas áreas
comparten los mismos obstáculos, pero no los abordan de forma co-

ordinada. La presión por resultados y un comprador más informado
exigen integración real en datos, procesos y comunicación.

Contar con diagnósticos objetivos permite detectar brechas antes

de que impacten en los ingresos. Alinear equipos no es solo una bue-
na práctica: es una decisión estratégica.

Juan Sebastián Molano,
Senior Brand Marketing Manager HubSpot

EDITORIAL

Alza en el transporte
público en Punta Arenas
"Un anuncio inesperado que genera incertidumbre
y tensión entre autoridades, empresa y ciudadanía"

A pocos días de concluir el
actual gobierno, el Ministerio
de Transporte anunció un
alza en las tarifas del trans-
porte público mayor en
Punta Arenas. El anuncio
llega en un momento par-
ticularmente sensible: justo
antes del inicio del año es-
colar, cuando las familias
magallánicas enfrentan
múltiples gastos adiciona-
les en útiles, matrículas y
uniformes.
El aumento proyectado
amenaza con golpear direc-
tamente la economía de los
hogares, muchos de los cua-
les dependen del transporte
público para movilizarse
diariamente. En una región
donde el costo de vida ya
es elevado, cualquier incre-
mento en servicios básicos
se percibe como una carga
difícil de sobrellevar.
La empresa concesionaria
del transporte, sin embar-
go, fue enfática en señalar
que no aplicará el alza.
Argumentaron que no
fueron informados ni con-

sultados sobre la medida y
que mantendrán los precios
actuales. Esta discrepancia
entre la autoridad y la em-
presa genera incertidumbre
y erosiona la confianza
de la ciudadanía en las
instituciones.
La falta de coordinación
entre el Ministerio y la conce-
sionaria afecta gravemente
la relación con la comuni-
dad. Los usuarios perciben
una desconexión entre las
decisiones gubernamenta-
les y las necesidades reales
de la población, lo que pro-
fundiza la distancia entre
autoridades, empresas y
ciudadanos.
El transporte público no es

solo un servicio: es un dere-
cho que impacta la calidad
de vida y la equidad social.
Las decisiones apresura-
das, sin diálogo ni claridad,
solo generan incertidum-
bre y desconfianza. Punta
Arenas merece políticas
responsables, coherentes y
pensadas para el bienestar
de s
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27 DE FEBRERO DE 2010
Señor Director:

Este 27 de febrero de 2026 se cumplen 16 años de

una gesta patriótica de nuestros marinos Sr. Sargento
Héctor Valladares Cáceres y el cabo Sr. José Muñoz

Carrasco, como olvidarlos ... si ante el desastre sísmi-

co que asoló nuestro país el 27 de febrero de 2010,
ellos no dudaron ni un segundo en correr hasta el

muelle de Talcahuano y sacar un remolcador para
salvar a los submarinos de la Armada de Chile, SS
O'Higgins, el Thomson y el SS Carrera que se de-
batían contra las olas en la dársena del puerto. El SS
Carrera corría el mayor peligro y los dos marinos lo
abordaron de inmediato logrando sacarlo de la rada a

un lugar seguro. Nuestra Armada de Chile esta llena
de hechos gloriosos y sus hombres de mar están a la
altura. Han pasado 16 años y nunca los olvidaremos,

cumplen sus labores diariamente, héroes silenciosos
no esperan reconocimiento, sólo cumplen con su
deber. Los oficiales fueron héroes y así serán recor-

dados. El Circulo de Estudios José Miguel Carrera
y la Institución que represento les obsequio un me-

dallón de bronce con la efigie del Gral. José Miguel
Carrera en una emotiva Ceremonia en el Círculo de
Suboficiales de la Armada "La Esmeralda".

Marta Saavedra Lavín,
Segunda Vice presidente

Instituto de Investigaciones
Históricas José Miguel Carrera.

RETORNO DE LA
ESTATUA DEL GENERAL
BAQUEDANO
Señor Director:

El monumento al general Baquedano fue
construido por erogación popular. Más de 150.000
personas aportaron dinero para ello, cuando la
ciudad de Santiago tenía 300.000 habitantes. La
escultura, obra del escultor chileno Virginio Arias,
fue inaugurada el 18 de septiembre de 1928. A
los pies del monumento, en una cripta conoci-
da como "Tumba del Soldado Desconocido" se
hallaba el cuerpo momificado de un joven chile-
no de entre 15 y 17 años de edad encontrado en
el "Campo de la Alianza", donde tuvo lugar la
Batalla de Tacna.

En una placa conmemorativa de la cripta, in-
augurada en el año 1931, se leía: "Aquí descansa
uno de los soldados con que el general Baquedano
forjó los triunfos del heroísmo chileno".

El retorno de la estatua del general Baquedano

¿contempla la recolocación de dicha cripta, que
es un panteón de la patria; un homenaje a los sol-
dados de la Guerra del Pacífico y simboliza el
sacrificio de miles de chilenos?

HOMBRES SOLTEROS LIDERAN TRAMO DE MAYOR OROSIDAD
Señor Director:

Las cifras del último Informe de Deuda Morosa elaborado por la Universidad San Sebastián y Equifax, correspon-
dientes al tercer trimestre de 2025, no pueden leerse como datos aislados o solo demográficos. El número de personas
con deudas impagas volvió a aumentar respecto del mismo periodo del año anterior, totalizando 3.966.866 personas y,
de hecho, más de 650 mil personas mantienen deudas impagas sobre $3 millones, con promedios cercanos a $12 llo-
nes. Esto evidencia un sobreendeudamiento estructural en plena edad productiva.

Además, que el 60% de este segmento sean hombres solteros o divorciados no implica menor carga financiera. M
por el contrario, muchas veces enfrentan solos la totalidad de sus obligaciones en un mercado laboral aún frágil y con
ingresos inestables. El problema no es el estado civil, sino el desajuste entre crédito disponible y la real capacidad de
pago. Cuando la mora supera los $3 millones, ya no hablamos de un simple atraso, sino de una situación crítica que, d
no abordarse a tiempo, puede terminar en embargos y liquidaciones forzadas.

Por eso mismo, es clave insistir en que existen herramientas legales para evitar llegar a la quiebra. La renegociación
ante la Superintendencia de Insolvencia y Reemprendimiento (Superir) es un procedimiento gratuito que permite re-
ordenar deudas bajo supervisión estatal y suspender acciones de cobranza. Informarse y actuar tempranamente puede
marcar la diferencia entre recuperar estabilidad financiera o profundizar la crisis.

Ricardo Ibáñez,
Abogado y fundador de DefensaDeudores.cl

MUSEO EL HUIQUE Y SU VÍNCULO CON
PUNTA ARENAS
Señor Director:

El Museo Histórico San José del Carmen de El Huique,es una instalación pertene-
ciente al Ejército de Chile,ubicada específicamente en la comuna de Palmilla,Región
del Libertador Bernardo O'Higgins,fue donada por sus propios dueños a la
institución,debido al alto valor patrimonial y ser una muestra tangible de la arquitec-
tura rural de la época.

Esta Hacienda,fue propiedad y el lugar de descanso del Ex Presidente de la
República Federico Errázuriz Echaurren.Es oportuno recordar,que fue en este lugar
donde se realizaron reuniones preliminares junto al Ex Presidente de la República
Argentina Julio Argentino Roca,las que finalmente originaron el denominado "Abrazo
del Estrecho",hito que se desarrolló el día 15 de febrero de 1899 frente a las costas de
Punta Arenas,gesto de relevancia diplomática,que afianzó la soberanía austral y fue
una muestra de la diplomacia presidencial, junto con ser el preámbulo de importantes
acuerdos y tratados de límites entre ambos países vecinos en los años posteriores.

Gonzalo Valdés Lufi,
Ingeniero Comercial
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